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 تعريف السلامة والصحة المهنية
تعرف السلامة والصحة المهنية بأنها العلم الذي يهتم بالحفاظ على سلامة وصحة الإنسان وعلى 

سلامة المنشآت ومعدات الإنتاج والمواد الخام والمنتج النهائي، وذلك بتوفير بيئات عمل آمنة وخالية  
ن الإجراءات  من مسببات الحوادث أو الإصابات أو الأمراض المهنية، أو بعبارة أخرى هي مجموعة م

والقواعد والنظم في إطار تشريعي تهدف إلى الحفاظ على الإنسان من خطر الإصابة والحفاظ على  
 الممتلكات من خطر التلف والضياع. 

 

 مسؤوليات السلامة

تؤدي الحوادث والاصابات والأمراض المهنية الكثير من الآلام والمعاناة للمصابين والمقربين من عائلاتهم 
لاقتصادية بشكل مباشر أو غير مباشر، وللحد من هذه الإصابات يجب أن يتحمل مسؤولية  والخسائر ا

السلامة جميع من يعملون في بيئة العمل، إلا أن هناك مسئوليات وواجبات خاصة يتم تصنيفها بناءً  
على طبيعة عمل الشخص في المنشأة وصلاحياته ابتداءً من رئيس القسم ثم مسئول السلامة  

 وهذه المسؤوليات الخاصة يمكن إجمالها في النقاط التالية: فالعامل 
 مسؤوليات رئيس القسم: 

 دعم ونشر ثقافة السلامة والوعي الوقائي المهني بين مسئولي السلامة والعاملين.  

 الرقابة والإشراف على بيئة العمل وأدائه.  

 ية داخل مواقع العمل.  اتخاذ الإجراءات المناسبة عند مخالفة اشتراطات السلامة والصحة المهن 

 المشاركة في لجان السلامة والصحة المهنية الخاصة ودعم برامج السلامة.   

 متابعة الحوادث المهنية واتخاذ الإجراءات المناسبة لعدم تكرارها.  

 تحديد أوقات العمل المناسبة للأحوال الجوية وطبيعة العمل.  

اتخاذ الإجراءات النظامية لإيقاف العمل بالأجهزة والآلات التالفة أو التي قد تؤدي إلى حدوث مخاطر  

 داخل بيئة العمل. 

 التنسيق مع الجهات المعنية بالسلامة المهنية ومكافحة الحريق لتأكد من سلامة بيئة العمل   

التوجيهات اللازمة لتعديل الأوضاع متابعة تقارير السلامة وسجل الإصابات والحوادث المهنية وإصدار  

 الخاطئة. 

 المشاركة في جولات مسؤولي السلامة لأماكن العمل والتوجيه بتنفيذ توصياتهم ومتابعتها.   

 توفير معدات الوقاية الشخصية اللازمة وتزويد العاملين بها.   

 الوقاية المستخدمة. وضع آلية للتفتيش الدوري المستمر على وسائل العمل وأجهزة وأدوات  

 تنفيذ سياسات وبرامج الوقاية من المخاطر الصادرة عن الإدارات والجهات المعنية.   

 

 مسؤوليات مسؤول السلامة: 

التقيد باستخدام أدوات الوقاية الشخصية المناسبة لطبيعة العمل واتباع إرشادات السلامة العامة في  

 لمجال.بيئة العمل والتحلي بالقدوة المثلى في هذا ا

 التعريف بمخارج الطوارئ ونقاط التجمع في موقع العمل قبل المباشرة بالعمل.  

 المشاركة في تنفيذ خطة الإخلاء وإلزام العاملين على المشاركة في تنفيذها. 

 التأكد من وجود أرقام هواتف الطوارئ في بيئة العمل والتعريف بمواقعها وكيفية استخدامه.   

 رتهم بالعمل، وإعلامهم بمخاطر العمل، وطرق الوقاية منها.  تدريب الأفراد قبل مباش 

 إطلاع العاملين وتدريبهم على ما يستجد من مواضيع تخص السلامة في موقع العمل.  

 متابعة أداء العاملين واستخدامهم للآلات والأجهزة وتصحيح الأخطاء إن وجدت. 

 لطبيعة العمل والتأكد من كفاءتها.  إلزام العاملين باستخدام أدوات الوقاية الشخصية المناسبة 

 مراقبة أدوات وأجهزة التحكم الهندسي في بيئة العمل والتبليغ عن أي عيوب في أدائها. 

 المشاركة في برامج تحسين أساليب العمل ودراسة أسباب الحوادث ووضع الحلول المناسبة.   

 إيقاف العمل عند الشعور بالخطــر.   

 مة العامة والوعي الوقائي المهني بين العاملين. المساهمة في نشر ثقافة السلا 

 اتخاذ الإجراءات المناسبة عند مخالفة اشتراطات الصحة والسلامة المهنية داخل مواقع العمل.   



 

  Public Public 

6 

 المطالبة بتغيير أوقات العمل بما يتناسب مع الأحوال الجوية وطبيعة العمل.  

جهزة والآلات التالفة أو التي قد تؤدي إلى حدوث المطالبة باتخاذ الإجراءات النظامية لإيقاف العمل بالأ 

 مخاطر داخل بيئة العمل. 

 تنفيذ سياسات وبرامج الوقاية من المخاطر الصادرة عن الإدارات والجهات المعنية.   

 المشاركة في إعداد تقارير السلامة وسجل الإصابات والحوادث المهنية والتوصية باتخاذ ما يلزم. 

 ئولي السلامة الميدانية لمكان العمل وتنفيذ ما يصدر من توصيات.المشاركة في جولات مس 

 المطالبة بتزويد موقع العمل بالأجهزة والآلات المطلوبة لقياس مستويات السلامة في بيئة العمل.  

 كتابة تقارير السلامة والرفع بها إلى رئيس القسم.  

 
 مسؤوليات العاملين: 

التجمع في موقع العمل قبل المباشرة بالعمل، والمشاركة في  التعرف على مخارج الطوارئ ونقاط  

 تنفيذ خطة الأخلاء. 

 معرفة مواقع أرقام وهواتف الطوارئ في موقع العمل وكيفية استخدامها في حالات الطوارئ.   

 التقيد بتعليمات السلامة في موقع العمل واستخدام أدوات الوقاية الشخصية والمحافظة عليها.  

 وب العمل السليم والمحافظة على وسائل العمل والتبليغ عند حدوث أي خلل.  الالتزام بأسل 

 احترام مسئول السلامة والعاملين الآخرين والالتزام بالجدية في العمل وعدم القيام بما يخالف ذلك.  

 إخبار مسئول السلامة عند ملاحظة أي خطأ في بيئة العمل أو وسائل العمل.   

 لا من خلال طرق متفق عليها.  عدم التدخل بأمور العمل إ 

 عدم البدء بالعمل قبل وصول مسئول السلامة أو مسئول الموقع.  

 التبليغ عن أي أخطاء في أداء العاملين أو استخدامهم للآلات والأجهزة بطرق غير صحيحة.  

 مراقبة أدوات وأجهزة التحكم الهندسي والتبليغ عن أي عيوب في أدائها.  

 التبليغ عن أي حادث فور وقوعه مهما كان حجمه أو موقعه.   

 إيقاف العمل عند الشعور بالخطــر والتبليغ بذلك.  

 التبليغ عن الأجهزة والآلات التالفة أو التي قد تؤدي إلى حدوث مخاطر داخل بيئة العمل.  

 ات والجهات المعنية.  تنفيذ سياسات وبرامج السلامة العامة للوقاية من المخاطر الصادرة عن الإدار 

 تقييم المخاطر المهنية 

تقييم المخاطر المهنية هي حصر أخطار العمل ومن ثم تصنيفها من ناحية احتمالية وقوعها وشدتها 
وتحديد أولوياتها بهدف التحكم فيها. وتكمن أهمية التقييم والتحكم في المخاطر المهنية بأنها المفتاح 

هم في حماية العاملين من الإصابات والأمراض المهنية مما يقل من  لإدارة مخاطر العمل والذي يسا
ساعات الغياب عن العمل كما أنه يلبي المتطلبات النظامية من الجهات المعنية وكل ذلك يقود لرفع  

 الإنتاجية في المنشآت والرضى الوظيفي. 
 

 مراحل تقييم المخاطر المهنية:  

( هو أي شيء يحتمل أو يمكن أن يتسبب في إصابات أو أمراض  Hazardمرحلة تحديد الأخطار: الخطر ) 

 للعاملين أو تلفيات للمنشأة أو للبيئة مثل: الكهرباء والمكائن والرافعات الشوكية.. إلخ.  

( هي ما مدى حدوث أو وقوع هذه الأخطار )منخفضة،  Riskمرحلة تحديد المخاطر: المخاطرة ) 

 )محدودة، خطيرة، مميتة(  متوسطة، عالية( وما مدى شدتها 

 مرحلة التحكم والحد من المخاطر. 

 
 أنواع الأخطار المهنية:  

 الأخطار الميكانيكية: مثل القطع والاحتكاك والسحق. 

 الأخطار الفيزيائية: مثل الانزلاق والسقوط.   

 الأخطار الكيميائية: مثل أبخرة الغازات. 

 المختبرات الطبية.  الأخطار الحيوية / البيولوجية: مثل الفيروسات ب 

 الأخطار البيئية: مثل تلوث المياه.    
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 .أخطار الحريق 

 
 تسلسل طرق التحكم في الأخطار:   

 

 

 
 

  

1

:الإزالة •

تتم عن طريق إزالة الخطر سواء كان مادة أو عملية أو معدة وتعتبر من أفضل طريق التحكم في •
.الأخطار

2

:التقليل•

أو ( Frequency)أو تقليل عدد مرات التعرض ( Duration)يكون عن طريق تقليل فترات التعريض •
.استبدال المادة بمادة أقل خطورة

3

:العزل•

.يكون عن طريق عمل العاملين داخل مكان آمن بعيد عن الخطر•

4

:التحكم الهندسي•

.ببعض الحالات وإجراء صيانة كافية للمعدات-من خلال عمل أنظمة تهوية لحماية العاملين •

5

:التحكم الإداري •

تصاريح يكون من خلال تغيير طريقة العمل وتدوير الوظائف ونظافة وترتيب مواقع العمل وتفعيل نظام•
.العمل وتدريب الموظفين وتوفير الأدوات الوقاية والحماية اللازمة للعاملين 

6

:أدوات الوقاية الشخصية •

.تعتبر خط الدفاع الأخير لحماية العاملين بالمنشأة•
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 :التلاؤمتعريف 
أو هندســة بيئــة العمــل علــى أنهــا علــم يهتــم فــي تصميــم بيئــة العمــل علــى  التلاؤمتعــرف 

أن يناســب حــدود وإمكانيــات العامــل. بمعنــى آخــر هــو علــم يركــز علــى دراســة العلاقــة بيــن 
عملـه بأقـل قـدر ممكـن مـن  العامــل والآلـة وبيئـة العمـل التـي يعمـل بهـا بحيـث يـؤدي العامـل

المخاطـر التـي قـد تنشـأ مـن الآلـة وبيئـة العمـل. ظهـر هـذا العمـل وازداد الاهتمـام بـه بعـد حـدوث  
الكثيـر مـن الأمـراض المهنيـة نتيجـة عـدم ملائمـة الآلـة مـع الإنسـان وحـدوث الكثيـر مـن إصابـات  

 ـري. الاعصـاب والعظـام والعمـود الفق
 

 :التلاؤمتصميم 
فـــي التصميـــم ليحقـــق الأهـــداف المرجـــوة لثـــلاث عوامـــل وهـــي: تصميمـــات  التلاؤميهتـــم 

لبيئــة العمــل وتصميمــات للعامــل وتصميمــات للمعــدات والآلات المســتخدمة. ويراعــى فــي 
 ذلــك: 

ـــدرات العامليـــن فـــي العمـــل بحيـــث يتـــم التعامـــل مـــع الحـــد عـــدم اســـتخدام كل ق 

 الأدنـــى مـــن قـــدرات المســـتهلك. 

 يجب توفير كافة السبل لتحقيق سهولة الاستخدام مما يساعد في راحة العامل. 

 ا وتصميـم الوظائـف العمـل بقـدر الإمـكان علـى ملائمـة الأعمـال والأدوات والبيئـات لمسـتخدميه 

 التـي تلائـم الأفـراد بقـدر المسـتطاع.

 يجــب مراعــاة واعتبــار الاختلافــات فــي القــوة والحجــم والتحمــل والقــدرة علــى اســتقبال وإدراك 

 المعلومــات. 

 يجب تقليل الضغوط والاجهاد والحوادث على الأفراد. 

 والصحة والعمل على تقليل فرص حدوث الأخطاء.يجب التأكيد على عوامل الأمن  

 

 :التلاؤمعواقب إهمال العمل بقواعد 
  إلــى عــدم الإحســاس بالراحــة التلاؤميــؤدي إهمــال العمــل بمفاهيــم وأساســيات وقواعــد 

ــن الأعـــراض المرضيـــة الوقـــوع بالإصابـــات والأمـــراض المهنيـــة ويتضمـــن حـــدوث عـــدد مـو
الهيكليـة والتـي تنجـم عـن النمـو المتزايـد والتدريجـي لكميـات صغيـرة مـن التلـف الـذي  العضليـــة

يوميــة بســبب حركــة متكــررة أو أوضــاع الجســم الســاكنة التــي تســتمر مــدة  يحـدث بصفـة
منتـج مصمـم بشـكل سـيء أو نتيجـة اسـتخدام وضـع جسـدي طويلـة مـع  طويلــة أو التعامــل لمــدة
 غيـر سـليم لمـدة طويلـة،

 وتتضمــن الأعــراض المرضيــة مــا يلــي: 
 الاعتلالات العضلية الهيكلية.  
 الإصابات المرضية المتكررة 
 آلام أسفل الظهر.  
 الضغط داخل التجويف البطني.  
 إصابات الإجهاد المتكرر. 
الحركــة المتكــررة: التــي يمكــن أن تصيــب أجــزاء الجســم المختلفــة مثــل الرقبــة والظهــر   

والرسـغ والأيـدي والحـوض والركبتيـن والتـي تعـزى غالبـاً للاسـتخدام المتكـرر أو  والمرفــق
 سـيئة التصميـم. الخاطـئ لمنتجـات

 التهاب العصب الرسغي. 

 
  



 

  Public Public 

10 

 هتمام بها أثناء تصميم العمل:عوامل يجب ال 
 .الذكور لهم قدرة أعلى على التحمل من الإناث :الجنس  
كبـــار الســـن وصغـــار الســـن تقـــل قدرتهـــم علـــى تحمـــل أداء الأعمـــال التـــي   :الســـن 

 .تتطلـــب جهـــد جســـماني
فـــي المناولـــة يزيـــد مـــن احتماليـــة حـــدوث  عـــدم اتبـــاع الطـــرق الصحيـــح :رفـــع المـــواد 

 .الإصابـــات والأمـــراض المهنيـــة
 .وهي تختلف من شخص لآخر :القوة العضلية  
 .التدريب الصحيح وتطبيقه عملياً يمنع حدوث الإصابات :التدريب 
احتماليــة إصابــة العمــل فيجــب مراعــاة كل مــا زادت القــوة كل مــا زادت  :القــوة المبذولــة 

عــدم تحميـــل العامليـــن فـــوق قدراتهـــم والتـــي ترجـــع إلـــى عـــدة عوامـــل مثـــل العمـــر  
 .والحالـــة الصحيـــة والجنـــس 

ر العامليــن وإصابتهــم  زيــادة الفتــرة الزمنيــة لإداء الأعمــال تــؤدي إلــى ضــر :الفتــرة الزمنيــة 
وزيــادة احتماليـة وقـوع الأضـرار عليهـم وكذلـك بالنسـبة لعـدد مـرات تكـرار العمـل )يوميـاً أو  

 .أسـبوعياً أو شــهرياً( فكلمــا زاد التكــرار كل مــا زاد احتماليــة إصابــة العمــل
المســـتمر يؤثـــر علـــى صحـــة العامليـــن العمـــل  :عـــدم وجـــود فتـــرات راحـــة بالعمـــل 

ســـليباً فيجـــب مراعـــات فتـــرات الراحـــة أثنـــاء العمـــل بحســـب المهـــام التـــي يقـــوم 
 .بهـــا

وهـي الأعمـال التـي يقـوم بهـا العامـل بطريقـة غيـر مألوفـة وتأثـر علـى   :الأعمـال الغيـر مألوفـة 
 .صحتـه وتسـبب لـه مضاعفـات مسـتقبلية

يجـب مراعـاة ان هنـاك بعـض العامليـن لديهـم قابليـة أكثـر مـن غيرهـم  :القابليـة لحـدوث الأضـرار 
 .فـي احتماليـة حـدوث إصابـة علـى سـبيل المثـال: المدخنيـن أو مـن لديهـم ظـروف طبيـة معينـة 

ي ضيــق المــكان للعمــل بشــكل غيــر مريــح ويســبب أضــرار قــد يــؤد :ضيــق مــكان العمــل 
 .صحيــة لهــم

 مثل استخدام معدات ذات الاهتزاز. :استخدام معدات ذات ضرر محدد 
 القابليـة لحـدوث الأضـرار: يجـب مراعـاة ان هنـاك بعـض العامليـن لديهـم قابليـة أكثـر مـن غيرهـم 

 ة علـى سـبيل المثـال: المدخنيـن أو مـن لديهـم ظـروف طبيـة معينـة. فـي احتماليـة حـدوث إصابـ

 

 : التلاؤمطرق الوقاية من أخطار 
عمـل سـجلات طبيـة ابتدائيـة ودراسـة حالاتهـم الصحيـة مـع مراعـاة أعمالهـم السـابقة  

 .وإصاباتهـم وشـكواهم مـن بعـض الآلام
 .حيح ومريح نظرياً وعملياً تدريب العاملين عن طرق العمل بشكل ص 
عمـل سـجلات طبيـة ابتدائيـة ودراسـة حالاتهـم الصحيـة مـع مراعـاة أعمالهـم السـابقة  

 .وإصاباتهـم وشـكواهم مـن بعـض الآلام
 متابعة العاملين وإلزامهم على أخذ فترات راحة.   
 التأكد من جودة المعدات والآلات ومطابقتها للمواصفات قبل الشراء.   
 عمل الصيانة الدورية اللازمة للمعدات والأجهزة. 
 التخلص من جميع الأدوات والمعدات التالفة ومنع استخدامها.   
 عمل جولات تفتيشية وتقارير دورية ووضع حلول ومتابعة تطبيقها.   
 عمل قائمة مراجعة على أن تكون لكل مكان أو وظيفة حسب متطلبات العمل.   
 ماع لشكاويهم.  التحدث مع الموظفين والاست 
 الالتزام والتقيد باستخدام أدوات الوقاية الشخصية مع مراعاة أن تكون ذو جودة عالية.   
 :اتباع الحلول الهندسية لتسهيل العمل وذلك بعد دراسة الآتي 

 بيئة العمل ويشمل ذلك  التلاؤمالبيئة المحيطة: من العوامل المهمة في 

 تكون الأرضية جيدة ولا تسبب انزلاقات للعاملين. نوعية الأرضية وحالتها: يجب أن  
 مستوى النظافة في المكان: يجب أن تكون الأرضيات نظيفة ومرتبة لمنع التعثر أو الانزلاق.
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الظــروف الجويــة بمــكان العمــل: يجــب الاهتمــام بالتهويــة وارتفــاع وانخفــاض درجــات حــرارة  
 الجــو

 الريــاح والغبــار وغيرهــا لمنــع حــدوث ضــرر أو إصابــات للعامليــن.ووجــود 
ظـــروف بيئـــة: يجـــب الاهتمـــام بالإضـــاءة وتخطيـــط الأرضيـــات ليســـهل العمـــل ويمنـــع   

 حـــدوث 
 الإصابـــات والأخطـــار المهنيـــة.

 .ة بحرية وبطرق سليمة عدم وجود مساحات كافية لتسمح للعاملين بالحرك 

 
 عوامل الخطر: 

 تداول أحمال زائدة عن طريق المناولة اليدوية يشكل خطورة عالية على العاملين.   
 عدم أخذ فترات طويلة بدون أخذ قسط مناسب من الراحة والذي يؤدي لإجهاد العاملين.   
العمـــل يتضمـــن تكـــرار ثنـــي   تكـــرار المناولـــة اليدويـــة لفتـــرات طويلـــة خصوصـــاُ إذا كان 

الرقبـــة أو الـــرأس أو دوران النصـــف العلـــوي مـــن الجســـم عـــدة مـــرات أو شـــد   الجســـم أو
 .الـــذراع باســـتطالة شـــديدة ومـــرات عديـــدة

 
 :معايير التحكم 

 ــ  ة وذلـــك لإبعـــاد وتخفيـــف الضغـــط علـــى اســـتبدال الأعمـــال اليدويـــة بأجهـــزة الكترونيـ
 .العنصـــر البشـــري وتقليـــل الأخطـــاء

 الاشراف الجيد على العاملين من ذوي الخبرة.   
 استخدام المعدات المناسبة للعمل.   
 تأهيل وتدريب الموظفين.  
 التأكد من مناسبة الظروف البيئية.   
 وجود فترات مناسبة من الراحة.   
 المناولة اليدوية بقدر الإمكان. تجنب 
 تخفيض فترات العمل وتقليل مرات تكرار العمل بقدر الإمكان.   
 .استخدام أدوات الوقاية الشخصية المناسبة للعمل  

 

 في الأعمال المكتبية:  التلاؤم

فــي الأعمــال المكتبيــة هــو تصميــم بيئــة عمــل مريحــة ليســاعدك فــي  التلاؤمالهــدف مــن 
زيـادة الكفـاءة والإنتاجيـة بأقـل المخاطـر. وفـي هـذا الوقـت يعـد مـن أكثـر المخاطـر تأثيـر علـى  

الجلسـة  السـلامة والصحـة المهنيـة فـي الأعمـال المكتبيـة هـو اسـتخدام الحاسـب الآلـي. وتعـد
الصحيحـة عنـد اسـتخدام الحاسـب الالـي مـن أهـم الأمـور التـي يجـب أن يحـرص عليهـا جميـع مـن  
يسـتخدم الحاسـب الآلـي أو مسـؤولي السـلامة والصحـة المهنيـة الذيـن يعملـون علـى توفيـر بيئـة 

ــل والشــد العضلــي والاجهــاد الزائــد عمـل آمنـة للعامليـن وذلــك لحمايــة العمــود الفقــري والمفاص
 :علــى العضــلات وذلــك باتبـاع التعليمـات التاليـة

 تجنب الجلوس لفترة طويلة، وخذ قسط من الراحة.  
 حافظ على وضع رأسك مستقيماً أثناء الجلوس وتجنب انحناء الرقبة.   
 .يجب أن يكون المكتب قريباً منك لضمان استقامة الظهر 
تجنـب وضـع سـماعة الهاتـف بيـن الكتـف والـرأس لأن ذلـك يـؤدي إلـى عـبء زائـد علـى فقـرات  

 .وعضـلات الرقبـة
 يجب وضع الشاشة أمام العين مباشرة.   
 سم.  45 – 75نب الاقتراب الشديد من الشاشة وحافظ على مسافة تتراوح بين تج 
 سم عن اليد. 15-10وضع لوحة المفاتيح على بعد  
 .يجب أن تكون الذراع متوازي مع الأرض  
 درجة.  110-90 يجب أن يكون الساقين منحنتين بزاوية بين  
 جعل القدمين مسطحة على الأرض 
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 دوية في المناولة الي التلاؤم

المناولــة اليدويــة هــي أي عمــل يتطلــب مــن الشــخص رفــع أو تنزيــل أو دفــع أو ســحب أو   
 .تثبيــت أو حمــل أي مــواد

ولحماية العاملين يجب اتباع الإجراءات التالية: تحديد جميع الأعمال عالية المخاطر والتي قد  
لتقليل أو استبدال أو ازالت جميع الأعمال عالية تتسبب بأمراض مهنية على العاملين. عمل خطة 

 .المخاطر. تعليم وتدريب الموظفين لمعرفة مخاطر عملهم وطرق تجنبها
مراعــات تصميــم العمــل مــن حيــث ســاعات العمــل وســاعات الراحــة والتنــاوب بالعمــل   

 .ومعــدل الإنتاجيــة
ن وحجم وشكل المواد. يجب توفير الأدوات المساعدة  مراعات عمر والحالة الصحية للعامل ووز 

المطلوبة للعاملين لمساعدتهم في المناولة اليدوية. التزام الإدارة العليا والتدخل بشكل مباشر  
لحماية العاملين من الأمراض المهنية. عمل سياسات وإجراءات للسلامة والصحة المهنية معتمدة 

ومسؤوليات السلامة والصحة المهنية لجميع الموظفين. متابعة  من الإدارة العليا. تحديد الأدوار 
 .تطبيق الأدوار والمسؤوليات ووضع إجراءات صارمة لمخالفها

 

 طرق رفع الأحمال 

أزل العوائق ومخاطر التعثر من الطريق. واجــه الناحيــة التــي ســتحرك فيهــا الحمــل وضــع   
 م الأخــرى خلفــه.  إحــدى قدميــك بجانــب الحمــل والقــد

 اتخذ وضع القرفصاء التام، وابق قدميك في نفس وضعهما السابق.  
 .اسحب الحمل نحوك بعد أن تكون قد جمعت ذراعيك ومرفقيك قرب جسمك 
ابــق ظهــرك مســتقيماً وقــرب ذقنــك مــن صــدرك. اجعــل جســمك فــي وضــع يكــون وزنــك   

 .ـكفيــه مركــزاً فــوق قدميـ
اقبــض علــى الحمــل بقــوة وضــع راحــة يــدك تحــت زاويــة الحمــل الأقــرب إلــى جســمك   

والراحــة الأخــرى تحــت جانــب الحمــل الأبعــد مــن جســمك لتثبيتــه، فالأصابــع وحدهــا لا 
 .تملــك مــن القــوة إلا القليـــل

  ارفع مستعيناً بساقيك، وابدأ الرفع بالدفع إلى أعلى بقدمك الخلفية   
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 الوقاية   أدوات
 الـــشـــخــصـــيـــة 

 03 الباب الثالث 
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 خوذة الراس
يجـــب علـــى العامليـــن ارتـــداء خـــوذة الـــرأس فـــي مناطـــق محـــدده والتـــي تشـــمل مواقـــع  

 البنـــاء 

 والانشـاءات وأماكـن تشـغيل المصانـع والأماكـن التـي يكـون هنـاك أعمـال قـد تـؤدي لسـقوط او 

 تطايــر مــواد وعنــد القيــام بأعمــال قــد تعــرض العامليــن لصعــق كهربائــي. 

 يجب فحص خوذة الرأس والتأكد من سلامة جميع أجزاءها.

 تعرضها لأي تلف.استبدال خوذة الرأس بحال 

 عدم تعديل هيكل الخوذة بوضع ثقوب أو طلاء عليها. 

 سـم إلـى2.5 منيجـب تعديـل ربـاط الخـوذة ليتناسـب مـع مقـاس الـرأس ويكـون هنـاك مسـافة  

 سـم تفصـل بيـن أربطـة الـرأس وسـقف الخـوذة.3.18

 واقيـات الوجـه يجـب أن تكـون متوافقـة عنـد اسـتخدام أدوات وقايـة أخـرى مثـل واقيـات الأذن أو 

 مـع الخـوذة ولا يعيـق الأخـر ارتداءهـا.  

 يجب استخدام الخوذة وتخزينها وفقاً لتعليمات الشركة المصنعة.  

 

 أنواع خوذة الرأس 
هذا النوع يستخدم لحماية الرأس من الاجسام الساقطة أو الاصطدام بالأجسام   )فئة أ(: النوع الأول 

 لصدمات الثابتة وا

 فولت.  2200الكهربائية الأقل من 

هذا النوع يستخدم لحماية الرأس من الاجسام الساقطة أو الاصطدام بالأجسام النوع الثاني )فئة ب(:  

 فولت.  20000الثابتة والصدمات الكهربائية الأقل من

طدام بالأجسام هذا النوع يستخدم لحماية الرأس من الاجسام الساقطة أو الاص)فئة ج(:   النوع الثالث 

 الثابتة ولا يحمي من الصدمات الكهربائية.

 

 واقيات الوجه والعينين
يجــب أن يكــون اختيــار واقــي الوجــه والعينيــن بنــاء علــى الخطــر المتوقــع ان يحــدث جــراء   

ه فـي حـال توقـع العمــل الـذي سـيقام بـه. وتكـون ضـرورة لبـس النظـارات الواقيـة للعينيـن الزاميـ

 .التعـرض إلــى جســيمات متطايــرة أو غبــار أو مــواد كيميائيــة آو أشــعة مؤذيــة

يجـــب أن يكـــون هنـــاك واقـــي عينيـــن جانبــي للعامليــن الذيـــن يرتـــدون النظـــارات الطبيـــة أو  

 .توفيـــر واقــي عينيــن فــوق النظــارات الطبيــة

يجـب توفيـر حمايـة لرقبـة العامليـن عنـد الحاجـة إضافـة إلـى واقيـات الوجـه والعينيـن للحمايـة مـن  

 .المخاطـر مثـل الجسـيمات المتطايـرة ورذاذ السـوائل الخطيـرة وغيرهـا

 يجب ارتداء نظارات الواقية دائماً تحت واقي الوجه.  

 

 أنواع واقيات الوجه والعينين 
واجـز جانبيـة مقاومـة للصدمـات مصنوعـة مـن الزجـاج او البلاسـتك الشـفاف الـذي لا نظـارات بح 

 .يسـبب انكسـار فـي الأشـعة الضوئيـة ويسـتخدم للوقايـة مـن المـواد الصلبـة المتطايـرة

 نظـــارات بحواجـــز جانبيـــة مصنوعـــة مـــن المطـــاط بعدســـات شـــفافة تســـتخدم فـــي 

 .الأعمـــال الكيميائيـــة

نظـارات مصنوعـة مـن الزجـاج المعتـم لحمايـة العيـن مـن الإشـعاع الحـراري تسـتخدم فـي أعمـال   

 .الصهـر وصـب المعـادن واللحـام

 .ساتر للوجه مصنوع من البلاستيك الشفاف يستخدم في الأعمال الكيميائية 
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مـزود بعدسـات معتمـة عنـد منطقـة العينيـن   ارعازلـة للوهـج والشـرسـاتر للوجـه مصنـوع مـن مـادة  

 يسـتخدم فـي أعمـال اللحـام بالقـوس الكهربائـي. 

 حذاء السلامة 
 حذية ذات مقدمة صلبة: وتستخدم لحماية القدم من مخاطر سقوط الاجسام الثقيلة.   

 .ي الأعمال الكهربائيةأحذية البوت المصنوعة من المطاط الخالي من الكربون: وتستخدم ف 

الأحذيـــة المطاطيـــة المبطنـــة مـــن الأســـفل برقائـــق معدنيـــة: وتســـتخدم للوقايـــة مـــن  

 الأجســـام الحـــادة والصلبـــة.

 
 واقيات السمع 

يســيبل  د90يجــب اســتخدام واقيــات الســمع عنــد العمــل فــي مناطــق تشــتد فيهــا الضوضــاء ) 

 .وأعلــى(

  1يجـب ألا يتعـرض العامليـن لمسـتويات ضوضـاء عاليـة تتجـاوز الحـدود المسـموحة الجـدول رقـم  

يوضـح منسـوب شـدة  2يوضـح منسـوب شـدة الضوضـاء المكافئـة لمـدة التعـرض والجـدول رقـم 

 . الضوضـاء المتقطعـة

 منسوب شدة الضوضاء وفقاً لمدة التعرض 

 

 
 
 
 
 
 
 

 ء مقدراً بالديسيبل منسوب شدة الضوضا مدة التعرض مقدراً بالساعة

16  80 

8  85 

4  90 

2  95 

1  100 

2/1  105 

4/1  110 

8/1  115 
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 منسوب شدة الضوضاء وفقاً لعدة الطرقات المسموح بها خلال اليوم 

 

 

 أنواع واقيات السمع
 .وتستخدم عند وجود ضوضاء خطرة وهي مصنوعة من مواد قابلة للضغط :سـدادات الأذن 

وتستخدم عند وجود ضوضاء عالية وهي مصنوع من المطاط أو البلاستيك وتتكون   :أغـطـيـــــة الأذن 

 .من طبقتين تحتوي بداخلها على مطاط رغوي

وتستخدم عند وجود ضوضاء عالية جداً وتكون مصنوعة من بلاستيك ذو صلابة عالية   :الخوذة الواقية 

اية الرأس )عظام الرأس( من خطر ومبطنة من الداخل بمطاط رغوي ومزودة بأغطية للأذنين وذلك لحم

 الضجيج العالي.

 

 واقيات الجسم
يجــب اســتخدام واقيــات الجســم عــن التعامــل مــع الأشــعة أو المــواد الكيميائيــة أو للوقايــة  

 .مــن الحــرارة

يجب أن تكون ذات مقاس مناسب للمستخدم. يجب العمل على تنظيفها باستمرار والتخلص من   

 .دوات ذات الاستعمال لمرة واحدةالأ

يجـب أن تفحـص مـن قبـل مختصيـن بشـكل دوري للتأكـد مـن مـدى كفاءتهـا للعمـل وخلوهـا مـن  

 العيـوب. 

 

 أنواع واقيات الجسم
 واقيات مصنوعة من البلاستيك: وتستخدم في الأعمال الكهربائية.  

 .رة مثل العمل على أفران الصهرواقيات مصنوعة من الجلد: وتستخدم للوقاية من الحرا 

خلال فترة العمل  عدد الطرقات المسموح بها 
 اليومي 

 الضوضاء مقدراً بالديسيبل منسوب شدة 

10  150 

30  145 

100  140 

300  135 

1000  130 

3000  125 

10000  120 

30000  115 
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واقيـــات تغطـــي كامـــل الجســـم: وتســـتخدم عنـــد التعامـــل مـــع الأشـــعة )اكـــس وجامـــا(  

وتكـــون مصنوعـة مـن مـادة عازلـة للأشـعة مثـل الرصـاص ومغطـاة برقائـق الألمنيـوم حيـث تكـون 

 كــس حــرارة الأشــعة.هـذه الرقائــق ذات ســطح لامــع يع

 

 واقيات الجهاز التنفسي 
يجــب اســتخدام واقيــات الجهــاز التنفســي فــي المناطــق التــي يحتمــل أن يكــون فيهــا عوالــق 

ضــارة بالصحـــة مثـــل الغبـــار والدخـــان ورذاذ المـــواد الكيميائيـــة والبتروليـــة وبخـــار المـــواد  
 ضـــارة. يجب ان لا يتم استخدام كمامات الخاصة بالغبار للحماية من الأبخرة والغازات الخطرة. ال

 أنواع واقيات الجهاز التنفسي 
وتسـتخدم فـي حـال احتـواء الهـواء علـى جسـيمات صلبـة مثـل الأغبـرة ويجـب ان  :كمامــات واقيــة 

  .تحتـوي علـى مـادة منقيـة كالقطـن وتغطـي الانـف والفـمتكـون مصنوعـة مـن مـادة متصلـة بعلبـة 

وتســتخدم فــي حــال احتــواء الهــواء علــى أبخــرة وغــازات ضــارة  :كمامــات التنقيــة الكيميائيــة 

هــي عبــارة عــن قنــاع مطاطــي يغطــي الأنــف والفــم بإحــكام ويتصــل بفلتــر يحتــوي علــى  

ادة كيميائيــة تمتــص الغــازات أو الأبخــرة المحيطــة قبــل وصولهــا للجهــاز التنفســي ويجــب مــ

  .معرفــة ملائمــة المــادة المســتخدمة مــع مــا يــراد التخلــص منــه مــن غــازات وأبخــرة ضــارة

ــون هــذه الأجهــزة مــن كمامــات متصلــة  وتتك :أجهــزة واقيــة توفــر الأكســجين أو الهــواء النقــي 

بخــزان للأكســجين أو الهــواء النقــي وتســتخدم فــي حــال نقــص الاكســجين أو وصــول تركيــز  

 الغــازات الضــارة فــي الهــواء إلــى درجــات خطيــرة جــداً. 

 

 حزام السلامة
متـر وأعلـى( كمـا فـي أعمـال  1.8الأماكـن المرتفعـة )يسـتخدم هـذا الحـزام عنـد العمـل فـي 

الانشـاءات وصيانـة الأنابيـب ويجـب أن يكـون الحـزام مطابقـة للمواصفـات مـن حيـث التصميـم ويصنـع 
   .مـن أليـاف طبيعيـة مثـل القطـن والكتـاب والأليـاف الصناعيـة أو الجلـد
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 في   السلامة مـعـايـيــر 
 والبناء   التشييد  قطاع

 04 الرابعالباب 
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 الحفر
 يجب قبل البدء بالحفر معرفة 

 عمق الحفر.  

 نوع التربة.  

 الانشاءات والمؤسسات القريبة والتي تأثر على اهتزاز التربة.   

 ارتفاع منسوب المياه.  

 .وجود أنابيب أو كوابل أو احتمال تصاعد مواد كربونية أو سامة 

 للحفر مع مراعاة عمق الحفر ونوعية التربة وأنواع الكوابل والانابيب الموجودة. وضع خطة  

 .وضع خطة للطوارئ وطرق الاخلاء والإنقاذ 

فـــي حالـــة مجـــرد العلـــم أو الشـــك بوجـــود أيـــة أنابيـــب أو كوابـــل أو إنشـــاءات تحـــت الأرض   

الحفـــارات الميكانيكيـــة الا بعـــد الكشـــف علـــى جميـــع هـــذه العوائـــق  يحضـــر اســـتخدام 

 .بـــأدوات الحفـــر اليدويـــة

يجــب أن تبــدأ عمليــة الحفــر دائمــا مــن اعلــى إلــى أســفل مــع ملاحظــة ان تكــون الجــدران   

 .فــر بهــابميــل مناســب حســب تربــة الأرض الجــاري الح

م مـن الانهيـار بعـوارض خشـبية متينـة تمنـع 1.5يجـب تأميـن جوانـب الحفـر التـي يزيـد عمقهـا عـن  

 .بهـا الأتربـة عـن عمـال الحفـر

 قدم( حول جميع جوانب الحفر. 2م )0.6يجب ان يترك فراغ لا يقل عرضه عن  

 يها والحيلولة دون الوقوع فيها. يجب ان تحاط الحفر بحواجز وإضاءات ولافتات لدلالة عل 

 تزويد قناطر العبور المقامة فوق الحفريات بقضبان وألواح واقية من السقوط والانزلاق.  

 تأكد من استخدام جميع العاملين لمعدات الوقاية الشخصية اللازمة لأداء العمل. 

 

 الهدم

المكان الذي يتم قبل البدء في عملية الهدم يجب قطع التيار الكهربائي عن 
  فيه الهدم

يجــب البــدء فــي عمليــة الهــدم مــن الأدوار العليــا وتأميــن المــكان المحيــط بالعمليــة وخلــوة   

مــن الســكان والمــارة كمــا يجــب ان تتــم عمليــة الهــدم تحــت إشــراف خبيــر فــي هــذا 

 .المجــال

 .ني المراد هدمها حتى لا ينتشر الغبار في الجويجب رش المياه على المبا 

يجـــب إحاطـــة المـــكان الـــذي تجـــري فيـــه عمليـــة الهـــدم بســـياج لمنـــع دخـــول المـــارة   

 .إليـــه ووضـــع لوحـــات تحذيريـــة تشـــير إلـــى عمليـــة الهـــدم

ي القريبــة مــن عمليــة الهــدم وتدعيــم تلــك المبانــي  يجــب أن يكــون هنــاك إخــلاء للمبانــ 

 .بشــكل يمنعهــا مــن التأثــر بعمليــة الهــدم

 يجب تزويد العاملين بملابس الوقاية من سقوط الأشياء على الرأس والكتف والقدم.  
 

 السقالت 

   معايير السلامة في تصميم السقالت 
 مة وخالية من الكسور والتآكل )الصدأ(.  يجب أن تكون مكونات السقالة سلي 

 يجب التخلص وإتلاف أي مكون من السقالات معيب وقد يتسبب بضرر للعاملين فوراً.   

 يجب تخزين مكونات السقالات بطريقة صحيحة لحمايتها من التلف.   

الألـــواح المفروشـــة علـــى منصـــة عمـــل الســـقالات أي كان نوعهـــا يجـــب أن تكـــون  

 متماســـكة ومتواصلـــة مـــع بعضهـــا حتـــى تحـــول دون انزلاقهـــا أو تحركهـــا. 
 يجب عدم وضع السقالات على أي مادة متحركة.   



 

  Public Public 

20 

 لتساعدها على الثبات.  قاعدة السقالات يجب ان تدعم بدعائم خشبية 
 منصة عمل السقالات يجب ان تكون مغطاة بالكامل بالألواح الخشبية دون وجود فتحات. 
 سم سماكةً. 3.8سم و 23يجب أن يكون عرض الألواح الخشبية لا يقل عن  

 سـم فـوق30.5سـم إلـى 15الألـواح الخشـبية علـى منصـة عمـل السـقالات يجـب أن تكـون مـن  

 نهايـة الإطـار.  

متــر  38يجــب أن تصمــم الأنابيــب والوصــلات فــي الســقالات التــي يكــون ارتفاعهــا أكثــر مــن  

 مــن قبــل مهنــدس محتــرف. 

 يجب أن تحاط منصات العمل على حواجز علوية ووسطية وأرضية.   

م عمــودي ربطــة وكل  7.9ث يكــون هنــاك كل يجــب أن تربــط الســقالات فــي البنــاء الثابــت بحيــ 

 م أفقـــي ربطـــة. 9.1

 يجب ان تزود المخارج بسلالم مثبته منذ التصنيع في السقالات المتحركة أو بدرج داخلي.  

  -مثـــل الســـلالم-يجـــب ألا تزيـــد المســـافة الأفقيـــة المقطوعـــة للوصـــول لأقـــرب مخـــرج  

 قـــدم(. 50م )15ت الطـــوارئ عـــن بحـــالا
 م أعلى حاجز الحماية العلوي أو الأرضية. 1السلم يجب أن يتجاوز  

 

 قواعد عامة لستخدام السقالت 
 يجب على العاملين استخدام السلم المثبت على السقالة للصعود عليها.   

 .ة يجب التقيد بأنظمة الحماية من السقوط واستخدام أدوات الوقاية الشخصي 

يجــب عمــل فحــص مــن قبــل مســؤول الســلامة للتأكــد مــن ســلامة جميــع الســقالات   

 .بالموقــع قبــل اســتخدامها ووضــع بطاقــة فحــص الســقالة بشــكل واضــح

ن يجـــب عـــدم حمـــل الأدوات فـــي اليـــد عنـــد تســـلق الســـلم للصعـــود، ولكـــن يمكـــ 

 .وضعهـــا فـــي حقيبـــة معلقـــة فـــي وســـط الجســـم أو اســـتخدام الحبـــل لرفعهـــا

 يجب جعل حواجز الحماية مرفوعة دائماً عند استخدام السقالة.  

 

 قواعد عمل السقالت المتحركة 

 إضعاف أصغر ضلع في القاعدة.   (4يجب ان لا يتجاوز ارتفاع السقالة المتحركة ) 
 تكون منصة العمل كاملة ولا يوجد فراغات.  يجب أن 
 يمنع صعود العاملين على السقالة أثناء سير السقالة.   
 يجب ان تقفل العجلات وتثبت في حالة استخدام السقالة.   
 يلزم دعم السقالة بالركائز المساندة في حالة الصعود عليها واستخدامها.  

 

 السقالة المعلقة )الرافعة( 
يؤمـن حـزام أمـان مسـتقل لـكل عامـل يسـتخدم السـقالة المعلقـة. وأن يكـون لـكل حـزام  يجـب أن  

 .أمـان حلقـة تعليـق مسـتقلة

 يجب أن توصل كل حلقة تعليق بالبناء او أي شيء ثابت عند العمل.   

ــادر علــى  يجــب أن يكــون هنــاك حلقــة تعليــق لــكل حبــل مــن حبــال الســقالة المعلقــة ق 

تحمــل مــا يمكــن ان تســتخدم الســقالة لأجلــه وان لا تعلــق أحزمــة الأمــن للعمــال فــي هــذه 

 الحلقــات. 

 يجب أن تؤمن لها الصيانة الدورية والتأكد من متانتها ومدى ملاءمتها قبل القيام للعمل.  
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 أنظمة الحماية من السقوط 
م 1.8السـقوط يجـب أن يتـم تطبيقهـا بحـال عمـل أي شـخص عنـد ارتفـاع أنظمـة الحمايـة مـن 

قــدم( وتشــمل: نظــام الدرابزيــن والوســائل الشــخصية لمنــع الســقوط ونظــام الإيقــاف  6)

 ة. المحــدد ونظــام المتابعــة المســتمرة ونظــام شــبكة الســلام

 

 

 نظام الدرابزين 
 بوصة(. 4/1ملم )6أو سماكة المواد المصنوع منها الدرابزين عن  يجب ألا يقل قطر 

 .بوصة(12سم )30يجب ألا تزيد المسافة بين حافظ منصة العمل والدرابزين عن  

م( وحاجـــز الحمايـــة الوســـطي 1.15 –م 0.95يجـــب وضـــع حاجـــز الحمايـــة العلـــوي بيـــن ) 

ن حاجــز الحمايــة العلــوي والأرضــي وحاجــز الحمايــة الأرضــي  يكـــون بمنتصــف المســافة بيــ

 .ســم متصـــل بالأســـفل10عنــد 

رطــل( فــي 200كيلوجــرام )90حاجــز الحمايــة العلــوي يجــب أن يتحمــل قــوة ضغــط لا تقــل عــن  

 .كلتــا الاتجاهيــن

 رطل(. 150كيلوجرام ) 68لا تقل عن   حاجز الحماية الوسطي يجب أن يتحمل قوة ضغط 

 .قدم(8م )2.4المسافة بين الأعمدة الرأسية المكونة للدرابزين لا تزيد عن  

م 0.48فـي حـال عـدم اسـتخدام جـزء أوسـط يجـب ألا تزيـد المسـافة بيـن الأعمـدة الرأسـية عـن  

 بوصـة.(19)

خلـــو المـــواد المصنوعـــة منهـــا الدرابزيـــن مـــن أيـــة مـــواد حـــادة قـــد تتســـبب فـــي تعـــرض  

 العامليـــن للإصابـــة بالجـــروح.

 

 شخصية لمنع السقوط الوسائل ال

 ( حبل سلامة.  4( موصلات )3( نقطة ربط ) 2( حزام سلامة )1يتكون النظام من: ) 
يجـب أن يكـون حـزام السـلامة مصممـاً بحيـث لا يسـقط الشـخص سـقوط حـر لمسـافة تزيـد عـن  

 قـدم( وكذلـك لا يصطـدم بـأي معـدات أو منشـآت بالأسـفل.  6م )1.8
ف حـــزام الســـلامة مســـتخدمه إيقـــاف تمـــام لمســـافة حركـــة لا تزيـــد عـــن  يجـــب أن يوقـــ 

 قـــدم(.6م )1.8قـــدم( بعـــد مســـافة الســـقوط الحـــر  3.5م )1.07
 رطل(  5000كيلوجرام )2300جميع المرابط والخطافات ونقاط الربط يجب أن تتحمل قوة لا تقل عن  

 
 الإيقاف المحدد نظام 

 قدم(  2م )0.6عدم السماح بالسقوط الحر لأكثر من  

كيلوجـرام 1400يتـم ربـط الحبـل فـي نقطـة ربـط تتحمـل مرتـان علـى الأقـل قـوة صدمـة السـقوط أو  

 .رطـل( أيهمـا أكبـر3000)

 يتم اختيار طول الحبل بحيث لا يسمح بالوصول إلى حافة منصة العمل.    
 

 بعة المستمرة  نظام المتا 

فـي حـال عـدم إمكانيـة توفيـر وسـيلة منـع السـقوط يتـم اسـتخدام نظـام المتابعـة المسـتمرة وذلـك  

 باختيـار شـخص مـدرب ذو خبـرة كبيـرة ويعتمـد عليـه لضمـان سـلامة العامليـن.  
وقــادراً علــى تحذيــر يكــون هــذا الشــخص قــادراً علــى تحديــد المخاطــر بموقــع العمــل  

 العامليــن مــن مخاطــر الســقوط.  
 يكون متواجد بصفة مستمرة في موقع العمل ويستطيع رؤية جميع العاملين بوضوح.   
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 يكون قريب من العاملين ويستطيع التحدث إليهم مباشرة.  
 يمنع إسناد أي مهمة أخرى بخلاف متابعة العاملين باستمرار.  
جد أي معدات ميكانيكية وأي أشخاص آخرين بخلاف المكلفين  عدم السماح بتوا 

  بالعمل. 
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 نظام شبكة السلامة
 

 قدم(. 30م )9.14تركب أسفل سطح العمل أو المنصة بمسافة لا تزيد عن  

بوصــة مربعــة( مــع عــدم  36) 2م 0.76أقصــى فتحــة مســموح بهــا فــي الشــبكة لا تزيــد عــن  

 بوصـــة( 6م )0.15زيــادة الطـــول عـــن 

 رطل(.  5000كيلوجرام )2300يجب أن تتحمل حبال الربط قوة لا تقل عن  

يجب أن تتحمـــل شـــبكة الســـلامة قـــوة صدمـــة ناتجـــة مـــن إســـقاط عبـــوة دائريـــة قطرهـــا   

رطـل( يتـم اسـقاطها مـن سـطح العمـل أو المنصـة أو  400كيلوجـرام )181ـا  بوصـة( ووزنه 30م )0.8

 بوصــة(. 42م )1.1مـن ارتفـاع لا يقــل عــن 

يجــب رفــع وإزالــة جميــع المــواد المتســاقطة علــى الشــبكة بأســرع وقــت وقبــل بدايــة عمــل  

 .الورديــة التاليــة

 غير مسموح باستخدام شبكة بها أي عيوب أو غير صالحة للعمل.   

 يتم فحص شبكة السلامة على الأقل مرة كل أسبوع للتأكد من صلاحيتها ومتانة ربطها.   

 يجــب ان تمتــد مــن كل جانــب مــن جوانــب المنصــة مــع مراعــات توافــق امتــداد الشــبكة 

 منصــة وفقــاً للجــدول التالــي: نســبة إلــى بعدهــا عــن ال

 
 نظام حبال التحذير 

 قدم( وتكون واضحة للجميع. 6م )1.8يتم تثبيت أعلام كل  

بوصـة( ولا يقـل ارتفـاع الجـزء 34م )0.9يتـم التثبيـت بحيـث لا يقـل ارتفـاع الجـزء الأسـفل منهـا  

 بوصـة(.  39م )1الأعلـى منهـا عـن 

 رطل( بدون أن تسقط.  16كيلوجرام )7يجب أن تتحمل أعمدة التثبيت قوة أفقية لا تقل عن  

م  1.8السـقف وعلـى مسـافة لا تقـل عـن  يتـم تركيـب حبـال التحذيـر حـول جميـع السـطح أو  

 قـدم( مـن الحافـة.6)

 

 السلالم

   اشتراطات عامة

 يجب أن تكون السلالم سليمة وبحالة جيدة.   

يجــب ان تبعــد عــن موقــع العمــل حتــى لا يتــم اســتخدامها بالخطــأ   الســلالم الغيــر ســليمة 

 حتــى يتــم إصلاحهــا أو إتلافهــا.  

السـلالم الحديديـة يجـب ألا تسـتخدم بالقـرب مـن المعـدات الكهربائيـة المكشـوفة والتـي مـن  

 .الواجـب أن تحمـل لوحـة تحذيريـة

   .على أسطح الرافعات والأسطح المتحركة يجب عدم استخدام السلالم 

 

المسافة العمودية من منصة العمل إلى  الحد الأدنى لمتداد الشبكة الخارجي 
 شبكة السلامة 

 

قدم( 8م )2.44  قدم( 5م )1.53حتى  

 قدم(10م )3.05قدم( حتى  5م )1.53من  قدم(  10م )3.05

 قدم(  30م )9.14قدم( حتى  10م )3.05من  قدم(  13م )3.96
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 ( Stepladders) السلالم ذاتية الدعائم
 يمنع صعود أكثر من شخص واحد على السلم في نفس الوقت.   

 يستخدم هذا النوع من السلالم للصعود إلى فتحات أو أماكن مرتفعة.  ألايجب  

 يجب فتح قوائم السلم الأربع كاملة ولا يسند على جدار كدعم.  

 .يجب عدم الوقوف على أعلى السلم 

إذا كانــت الأرضيــة التــي يقــف عليهــا الســلم قــد تــؤدي إلــى انزلاقــه فيجــب أن يثبــت فــي   

 .ء ثابــت أو يكلــف شــخص بتثبيتــهشــي

 

 

 السلالم المتصلة 
 سم أعلى المكان المراد الصعود إليه.  90لا بد أن يكون هناك زيادة  

 )أي أن تكـون المسـافة الأفقيـة  1:4يوضـع السـلم علـى المـكان المـراد الصعـود إليـه بميـلان قـدره  

 ـراد الصعـود إليـه ¼ الطـول الكلـي للسـلم(. التـي تفصـل بيـن قاعـدة السـلم والجسـم الم 

 يجب أن يربط أعلى السلم بجسم أو بناء أمن.   

 م على الأقل. 1.2يجب أن يتصل الوصلتين بمسافة  

 .يجب أن يكون هناك شخص يقف عند قاعدة السلم حال استخدامه وذلك لتثبيته 

ــلقك علــى الســلم، الأدوات يمكــن أن لا تحمــل معــك أي أدوات فــي يديــك لأن ذلــك يعيــق تس 

 .تحمــل بواســطة حقيبــة موثقــة علــى حــزام الوســط أو بواســطة حبــل

الســـلالم التـــي تســـتخدم للأعمـــال الكهربائيـــة يجـــب ان تكـــون مصنوعـــة مـــن مـــواد غيـــر   

  موصلـــة للكهربـــاء.
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  فـي السلامـة مـعـايــيــر
  والأعمال  السمنت مصانع 

 الخرسانية

 05 خامس الباب ال
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 احتياطات السلامة اللازمة في مصانع الأسمنت
عنـد عمليـة اسـتخراج مـواد الأسـمنت الخـام يجـب مراعـاة شـروط الحفـر واسـتخدام أدوات الوقايـة  

 .ينتـج عـن مثـل هـذه العمليـة مـن ضوضـاء وغبـار ضـارالشـخصية المناسـبة للوقايـة ممـا 

يجــب اســتخدام القفــازات عنــد التعامــل مــع الأســمنت للحيلولــة دون ملامســته للجلــد علــى   

 .أن تكــون هــذه القفــازات مخصصــة لمثــل هــذه المــواد

ية باسـتخدام الكمامـات لحمايـة الجهـاز التنفسـي يجـب أن يلتـزم العامليـن داخـل المصانـع الأسـمنت 

 .ممـا ينتـج عـن عمليـة التصنيـع مـن مـواد واغبـرة ضـارة بالصحـة

 .يجب أن تكون هناك تهوية جيدة ومراوح شفط مزودة بمنقيات للهواء في الأماكن المغلقة 

مــكان ممكــن ويلــزم تقيــد العامليــن فــي مثــل يجــب أن يكــون التعامــل مــع الأفــران مــن ابعــد   

هــذا المجـال أن يسـتخدموا الأدوات الشـخصية الواقيـة والعازلـة للحـرارة مثـل السـترة الواقيـة  

 .والقفـازات والنظـارات لحمايـة العينيـن مـن الوهـج والحـرارة

مصـادر الحـرارة الأخـرى يجـب أن تكـون فتـرة  العمـال الذيـن يتطلـب عملهـم القـرب مـن الأفـران و 

عملهــم اقــل مــا يمكــن بحيــث تكــون هنــاك نوبــات عمــل إذا تطلــب الأمــر ذلــك لتخفيــف  

 .الجهــد الحاصــل

ـرى  يجـــب الحـــذر لمـــا ينتـــج عـــن عمليـــات الحـــرق وبعـــض مراحـــل عمليـــة التصنيـــع الأخــ 

مـــن غـــازات ســـامة مثـــل غـــاز أول وثانـــي أكســـيد الكربـــون وان تكـــون الكمامـــات  

المســـتخدمة تمنـــع وصـــول هـذه الغـازات إلـى داخـل الجسـم وان يكـون هنـاك قيـاس مسـتمر 

 .لتركيـز الغـازات فـي الجـو واخـذ التدابيــر اللازمــة لذلــك

 .نقل الأسمنت والمواد الخام الأخرى داخل المصنع يجب أن تكون مغلقة بإحكامعربات  

 .يلزم توفر تهوية جيدة عند أفران الصهر ومنصات التعبئة والنخل لطرد الحرارة والغبار 

احتياطــات  الصهــارة يجــب أن تنقــل آليــاً أو بواســطة حاويــات مــزودة بعــازل حــراري مــع اخــذ  

 .منــع الانســـكاب واســـتخدام أدوات الوقايـــة الشـــخصية الضروريـــة

 .مناطق العمل الحارة يجب أن تزود بمراوش للماء البارد 

 ألايجــب ألا تتــم عمليــة ترميــم أو صيانــة أو تنظيــف أفــران الصهــر إلا عندمــا تبــرد كليــاً ويفضــل  

 .مثــل هــذا العمــل إلا العمــال الأصغــر ســناً والأفضــل وضعــاً صحيــاً  يســتخدم فــي

يجـب مراقبـة الوضـع الصحـي باسـتمرار للعاميـن فـي مجـال صناعـة الأسـمنت وأخـذ الاحتياطـات   

 .اللازمـة لذلـك

 

 احتياطات عمل آلت الخرسانة
سـانة فـي حالـة دورانهـا لمنـع اقتـراب الأشـخاص يجـب أن يكـون هنـاك سـياج حـول آلـة خلـط الخر 

 .منهـا

بعـض آلات خلـط الخرسـانة تكـون علـى شـكل أقـراص أو مقامـع مثبتـة ويصعـد إليهـا العمـال ممـا   

 .يحتـم وضـع سـياج شـبكي حولهـا لتقـي العمـال مـن خطـر السـقوط فيهـا

 .لاط في حالة عملية الصيانة والتنظيفيجب أن يكون هناك مفتاح أمان لقفل حركة الخ 

فـي حالـة وجـود رافعـات خرسـانة يجـب أن يكـون هنـاك مرشـد ميدانـي ليوجـه قائـد الرافعـة إلـى  

المـكان الصحيـح لوضـع الخرسـانة والتنبيـه فـي حـال احتمـال وقـوع خطـر مـا، أمـا إذا كانـت مسـاحة 

كـون هنـاك جهـاز لاسـلكي يأمـن الاتصـال بيـن المرشـد الميدانـي مـكان العمـل كبيـرة فيجـب أن ي

 .وقائـد الرافعـة

 .قائد الرافعة لا بد أن يتميز بحس عالي وقد تلقى تدريباً جيد على القيام بمثل هذه الأعمال 

ــال يجــب أن تكــون رافعــات الخرســانة مــزودة بــأذرع أمــان لتمنعهــا مــن الســقوط فــي ح 

 .حــدوث خلــل مــا

يجــب أن تثبــت عربــة دفاعــه الخرســانة علــى الأرض بواســطة المثبتــات الخاصــة لذلــك قبــل   

 .البــدء فــي العمــل

مواقــع ضــخ الخرســانة يجــب أن تكــون خاليــة مــن العمــال ويجــب أن يكــون هنــاك تفتيــش  

 .ــا مــن الأماكــن المبطنــة مــن العمالــة قبــل البــدء فــي دفــع الخرســانةلخلــو الحفــر وغيره
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يجـب أن يكـون هنـاك سـياج حمايـة لحاويـات الرمـال وان لا يصعـد إليهـا أحـد دون حـزام السـلامة أو   

 .مراقـب لتجنـب خطـر السـقوط والطمـر بالرمـال

واســـطة الأنابيـــب بواســـطة المضخـــة المعـــدة لذلـــك يجـــب أن فـــي حالـــة ضـــخ الخرســـانة ب 

تكـــون الهيــاكل المعــدة لاستقبال الخرســانة مدعمــة جيــداً بحيــث تســتطيع أن تتحمــل الضغــط 

 .الشــديد المفاجــئ عليهــا مــن قبــل الخرســانة

أثنـاء ضـخ الخرسـانة والتأكـد مـن عـدم وجـود أشـخاص  يجـب أن يبتعـد العمـال عـن مـكان العمـل 

 .بالقـرب مـن أماكـن صـب الخرسـانة

عنـد اسـتخدام الرافعـة يجـب التأكـد مـن عـدم وجـود أسـلاك كهربائيـة علويـة أو أي عوائـق أخـرى  

المعوقـــات يجـــب أن تبلـــغ  قـــد تصطـــدم بهـــا أذرع الرافعـــة. وفـــي حـــال وجـــود مثـــل هـــذه 

 شـــركة الكهربــاء لقطــع التيــار وتؤخــذ الحيطــة لذلــك.  

 مصانع الخرسانة يجب أن تؤخذ فيها نفس الحيطة الواجبة في مصانع الأسمنت.  

 آلات صنع الخرسانة التي تعمل بالاهتزاز يجب أن تحاط بحاجز حماية لمنع الاقتراب من الآلة.   

يجـب أن تـزود أرضيـات معامـل صنـع الخرسـانة الجاهـزة بتصريـف للميـاه الناتجـة عـن تكثـف البخـار  

 كمـا يجـب أن تكـون الأرضيـات مصمصـة بشـكل يمنـع الانـزلاق.  

 الزوائـد الحديديـة مـن علـى أسـطح الأعمـدة والجـدران الخرسـانية بعـد إزالـة الهيـاكل يجـب أن تـزال 

 الخشـبية.   

 ضرورة التقيد التام بلبس حذاء السلامة والقفازات الخاصة بالحماية من المواد الأسمنتية.   

رافعـات الأعمـدة الخرسـانية يجـب أن يتحكـم فيهـا مـن بعـد وان تخلـى المنطقـة المحيطـة بنقـل  

 وتنزيـل الكتـل الخرسـانية مـن العمـال. 

منطقــة تجميــع الأعمــدة الخرســانية الجاهــزة يجــب أن تحــاط بســياج يحــول دون اســتخدامها   

هـا أو النـوم كمـا يجـب أن تثبـت الأعمـدة بـأدوات تمنعهـا مـن الانـزلاق مــن قبـل العمـال للجلـوس تحت

 أو التدحـرج. 
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 مهنة النجارة 

 احتياطات السلامة عند استعمال أدوات وآلت النجارة 
والنشــارة ومــا ينتــج عــن عمليــة النجــارة مــن مخلفــات يجــب ألا تــزاح أو تبعــد باليــد الشــفرات  

 .ولا عــن المنطقــة المحيطــة بهــا أثنــاء عمــل الآلــة

يجـــب أن يكـــون هنـــاك آليـــة واضحـــة للتخلـــص مـــن رقائـــق نشـــارة الخشـــب للحفـــاظ  

 .ترتيـــب العمـــل علـــى

 .يجب أن تستخدم أجهزة ميكانيكية قدر الإمكان لتقليل الإصابات 

جميــع أدوات القطــع وشــفرات المناشــير يجــب أن تكــون مغطــاة وبعيــدة قــدر المســتطاع عــن  

 .العامليـــن

لتعديــل لتحمــي شــفرات  المناشــير الدائريــة يجــب أن تــزود بغطــاء صلــب وقــوي وقابــل ل 

 .المناشــير ويلائــم عمــل المنشــار

 .الفتحة التي تحوي المنشار في الطاولة يجب ان يكون اتساعها أصغر ما يمكن 

المناشــير الدائريــة المحمولــة يجــب أن تكــون ذات تصميــم جيــد بحيــث انــه عندمــا تــدور  

 .ـن قبــل غطــاء مــزود بــه المنشــارالشــفرة تغطــى تلقائيــاً مـ

جميــع المناشــير اليدويــة والمناشــير الدائريــة التــي لا يعمــل عليهــا يجــب أن تغلــف بغــلاف  

 .قــوي للحمايــة

 .المناشير الطولية الموصلة بالآلات يجب أن تزود بمنظمات شد تلقائية 

الأرض يجـــب أن تـــزود بعـــوارض حمايـــة حـــول جميـــع الآلـــة  الآلات الكبيـــرة المثبتـــة علـــى 

 وســـهلة التغييـــر فـــي الطـــول والعـــرض.

 

 مهنة الخراطة

     احتياطات السلامة لعمال الخراطة

 لا تقوم بتشغيل أي آلة ما لم تكن قد تعلمت )طبقاً للأصول الفنية( كيفية تشغيلها.   

 يجب استخدام فرشة لإزالة الرائش، على أن يكون طرده في الاتجاه المضاد لك.   

 والمذيبات والقواعد والأحماض.  يجب تجنب ملامسة الجلد للمواد المهيجة مثل زيوت القطع 

 يمنع ارتداء خواتم أو قفازات أو ملابس فضفاضة أو ممزقة حين العمل على آلات متحركة.   

 يجب التأكد من أن حواجز الوقاية مركبة على الماكينة قبل التشغيل.   

 يمنع عمل صيانة أو تنظيف للآلة أثناء عملها.   

 لات أثناء دورانها. يمنع استخدام اليد لإبطاء أو إيقاف الآ 

 بعد الانتهاء من العمل يجب فصل التيار الكهربائي عن الماكينة.   

 يجب إخلاء مجال تحرك ذراع المثقاب الدائري مع تحديد هذا المكان بصفة خاصة.   

 يجب عدم ترك مفاتيح الربط اليدوية وما شابهها من العدد على الماكينات.  

 القدمين أثناء التعامل مع الآلة.  يجب الانتباه إلى موضع اليد وموطئ 

 

 مهنة اللحام والقطع

 :الحتياطات اللازمة في اللحام والقطع بالغاز 
 يمنع استخدام أي من النحاس أو الفضة في أي عملية تحتوي على الأستلين.  

القنـاع يجـب علـى العامليـن فـي هـذا المجـال ان يرتـدوا جميـع الملابـس الشـخصية اللازمـة مثـل   

الواقـي بعدسـات مضللـة لحمايـة الوجـه والعينيـن والقفـازات بالإضافـة إلـى لبـس الجسـم الكامـل  

 الواقـي

 يجب أن يكون هناك طفايات حريق مناسبة أثناء العمل في اللحام أو القطع. 
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 يجب أبعاد الأسطوانات عن مصادر الحرارة مثل الإشعاع والأفران ومناطق التدخين. 

 تلوين كل من خرطوم الأكسجين وخرطوم الوقود باللون المناسب الدال عليه.  يجب 

يجــب تخزيــن اســطوانات الغــاز فــي الوضــع القائــم الصحيــح، وخاصــة غــاز الأســتلين )غــاز   

ك الأســتلين مـذاب فـي الأسـتون فـي اسـطوانة غـاز الأسـتلين( فـإذا خزنـت اسـطوانة الغـاز تلـ

علـى شـكل افقـــي يكـــون احتمـــال انعـــزال الغازيـــن عـــن بعضهمـــا كبيـــر جـــداً وبذلـــك يكـــون 

 غـــاز الأســـتلين غيـــر مســتقر كيميائيــاً ممــا يحــدث انفجــاراً داخليــاً.

متــر 6.6المخــزن بمســاحة  يجــب ابعــاد أســطوانات الأوكســجين عــن اســطوانة الأســتلين فــي 

 متــر علــى الأقــل. 1.6ارتفاعــه أو بجــدار عــازل غيــر قابــل للاحتــراق يكــون 

 يجـب تخزيـن اسـطوانات الغـاز فـي منطقـة جيـدة التهويـة، ووضـع فارقـاً بيـن الأسـطوانات الفارغـة  

 والممتلئة.

 تميزها عن الأخرى. يجب وضع علامة على الاسطوانات الفارغة ل 

 يجب أن تثبت الأسطوانات في المخزن بسلسة قوية لمنع سقوطها.  

 يجب تزودي المخازن الخارجية بعازل عن الشمس.  

 غطاء صمام الأسطوانة يجب أن يكون في موضعه عند عدم الاستخدام. 

 الأسـتلين يمكـن لأن(psi)  مربعـة  رطـل لـكل بوصـة15يتجـاوز ضغـط منظـم الأسـتلين يجـب أن لا  

 أن ينفجـر إذا تجـاوز هـذا الحـد مـن الضغـط. 

 

 :شروط العمل باللحام الكهربائي
 يجــب ابعــاد المــواد القابلــة للاشــتعال أو الاحتــراق مــن ككان العمــل، أو القيــام بتغطيتهــا بمانــع للحريق.  

القائــم باللحــام ومســاعديه ويجــب لبــس نظــارات الوقايــة  ســترة اللحــام يجــب أن تلبــس مــن قبــل  

المضللــة والمناســبة بالإضافــة إلــى القفــازات وحــذاء الســلامة وأغطيــة الســاقين الخاصــة لزيــادة حمايــة 

 الجســم 

 يجب عدم الوقوف في الماء أثناء عملية اللحام.  

 مال اللحام لحماية المارة من الوهج والشرار المتطاير. يجب أن يوضع حاجز حماية حول أع  

 يجــب ان تكــون هنــاك فتحــات تهويــة لإزالــة الأبخــرة والغــازات الضــارة الصــادرة عــن اللحــام مــن  

 مــكان العمــل. 

ة عـــن أعمـــال اللحـــام إذا لـــم يجـــب أن يكـــون هنـــاك ضـــخ هوائـــي لطـــرد الغـــازات والابخـــرة الصـــادر 

 تفلــح فتحــات الهــواء فــي طردهــا. 

 يجب تأمين المكان بطفايات حريق مناسبة في موقع العمل.  

 

 مهنة صيانة السيارات 

 متطلبات السلامة الواجب توافرها في ورش السيارات والآليات 
 

تشـــغيل الورشـــة لغيـــر الغـــرض المخصـــص لإقامتهـــا إلا بعـــد  تحقيقـــاً للســـلامة العامـــة لا يجـــوز   

 موافقـــة الجهـــات المختصـــة. 

 يجب تجهيز ورش السيارات والآليات بكافة الوسائل المتعلقة بالسلامة والوقاية من الحريق.  

 رات ومخــارج هــروب للعامليــن يجــب أن يتوافــر فــي الورشــة أبــواب كافيــة لدخــول وخــروج الســيا 

 وقـت الحاجـة. ويتوقـف عددهـا علـى عـدد العامليـن فيهـا والمسـاحة كمـا يجـب توفيـر المتطلبـات 

 الأساسـية كالإنـارة والتهويـة والعلامـات الإرشـادية والتحذيريـة. 

 يجب تدريب العاملين في الورشة على أعمال السلامة والإطفاء والإنقاذ.  

 جب أن تكون أرضية الورشة خالية من الشحوم والزيوت حفاظاً على السلامة العامة. ي 

يقـــوم مســـؤول الســـلامة بالفحوصـــات الشـــهرية والاختبـــارات الدوريـــة )صيانـــة( للورشـــة ذاتهـــا   

 يـع وسـائل السـلامة وجميـع المعـدات والآليـات والتركيبـات الكهربائيـة والميكانيكيـة وكذلـك جم

 ومعـــدات الإطفـــاء والمراقبـــة وإصـــلاح أي عطـــل 
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 الشتراطات الخاصة بالمبنى: 
 

 يجب أن تشيد مباني الورشة من مواد غير قابلة للاشتعال.  

  يجــب أن تكــون الأرضيــة مدكوكــة جيــداً ومغطــاة بالبــلاط أو الإســمنت ومقاومــة للنيــران وذات 

انحــدار نســبي يســمح بجريــان الســوائل فــي الحــالات الطارئــة بحيــث تنتهــي إلــى حفــرة  

 تجميــع.  

 أن تكون الأبواب والنوافذ من مواد معدنية وأن يكون زجاج النوافذ عاكس للحرارة 

تبعـاً لمسـاحة الورشـة يجـب أن يتوافـر بالورشـة الأبـواب الكافيـة لدخـول السـيارات وتعـد الأبـواب  

وأعـداد السـيارات التـي تسـتوعبها، ويراعـى أن تـؤدي جميـع الأبـواب والمخـارج إلـى الطـرق العامـة  

 .المفتوحـة بمـا يسـمح بتيسـير عمليـة الإخـلاء فـي حـالات الخطـر

 .يجب أن تكون الطرق المؤدية للخارج خالية من العوائق بصفة دائمة 

 :لسلامة الصناعية اشتراطات ا 
 

يجـــب أن تكـــون التمديـــدات الكهربائيـــة وفقـــاً للقواعـــد الفنيـــة المعتمـــدة وضمـــن مواســـير   

عازلـــة وأن تكــون مــن النــوع المقــاوم للانفجــار، وأن يقــوم علــى تركيبهــا شــخص مؤهــل أو 

 .جهــة فنيــة متخصصـــة

 يجب أن تكون الورشة ذات تهوية مناسبة.   

ميكانيـــكا« إلـــى   –دهـــان  –يجـــب أن تقســـم الورشـــة المتعـــددة الأنشـــطة » ســـمكرة  

 أقســـام مســـتقلة لـــكل نشـــاط. 

 يحظر وجود لهب مكشوف في المناطق التي تتواجد فيها مواد قابلة للانفجار أو الاشتعال.   

الأجهـزة الكهربائيـة المسـتخدمة فـي ورش إصـلاح الآليـات والسـيارات يجـب أن يكـون لهـا جميـع  

 مأخـذ أرضـي تفاديـاً مـن الشـحنة الكهربائيـة السـاكنة.  

يجــب أن تكــون أرضيــة الورشــة خاليــة مــن الشــحوم والزيــوت منعــاً مــن ســقوط وإصابــة  

 خلفــات الإصــلاح ً أولا بــأول. العمــال، وإزالــة م

 يجب العمل على توفير تهوية مناسبة ومستمرة وللتخلص من غاز الكربون الناجم عن الدخان.  

 .يجب توفير التهوية الكافية في أماكن أعمال اللحام 

  

 :الوقاية من الحريق 
 

 يجب أن توضع الخرق المبللة بالشحوم والزيوت في صندوق معدني ذي غطاء.   

 .يجب أن تكون حفرة التفتيش خالية من آثار البنزين والزيوت 

يجــب وضــع علــب الطــلاء والمحاليــل ضمــن خزائــن معدنيــة ذات فتحــات تهويــة فــي مــكان  

 .مختصيــنبعيــد عــن متنــاول الأشــخاص غيــر ال

 .التدخين داخل مكان العمل ويجب وضع لوحات )ممنوع التدخين( عيجب من 

يجـب تجهـز الورشـة بعـدد مـن طفايـات الحريـق المناسـبة مـن البـودرة الجافـة وغـاز ثانـي أكسـيد   

ــيارات، ويقـــدر الكربـــون، تـــوزع بشـــكل مناســـب بمعـــدل لا يقـــل عـــن طفايـــة لـــكل أربـــع سـ

 عدد الطفايات وفقـــاً لحجـــم الورشـــة وســـعتها للســـيارات بعـــد اســـتطلاع رأي الدفاع المدنـــي. 

يجـــب تجهيـــز الورشـــة بعـــدد مـــن ســـطول الرمـــل الجـــاف النظيـــف وهـــو ضعـــف عـــدد  

 الطفايـــات المقـــررة. 

صـدر ميـاه الإطفـاء الـلازم لتغذيـة بكـرات الخراطيـم وأن تكـون التغذيـة مناسـبة مـن  يجـب توفيـر م 

 حيـث كميـات الميـاه وحفظهـا. 

يجـب أن تسـتخدم المصابيـح النقالـة مـن النـوع المقـاوم والمغطـى بشـبك معدنـي لحمايتهـا مـن   

   الصدمـات.
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 المعدات اليدوية

 :اللازمة في استخدام المعدات اليدويةالحتياطات 
 

يجــب التعــرف علــى وظيفــة كل أداة يدويــة فــي صنــدوق الأدوات الخــاص بــك ويجــب اســتخدام  

 الأداة المخصصــة لــكل عمــل فقــط. 

 يمنع استخدام أية أداة، سواء كانت يدوية أم كهربائية ما لم تكن مدرباً على استخدامها.  

ــد العمــل بالقــرب مــن الدوائــر الكهربائيــة يجــب أن تســتخدم فقــط الأدوات اليدويــة المغطــاة عن 

 بمــادة عازلــة. 

 يجب فحص جميع الأدوات قبل استعمالها واستبدل أو أصلح أي أداة تحتاج إلى ذلك.  

 ر حدتها على أصابعك.  يجب المحافظة على بقاء حواف أدوات القطع حادة. ولا تحاول أن تختب 

عندمـا تقـوم بـأداء عمـل مـن علـى سـطح مرتفـع تأكـد مـن تثبـت جسـمك وأدواتـك بشـكل جيـد   

 لكـي لا يـؤدي سـقوطها إلـى تعريـض أي مـن زملائـك أو المـارة للإصابـة. 

هايـات الأدوات ذات يجـب حمـل الأدوات اليدويـة فـي الصناديـق أو الأحزمـة المخصصـة لذلـك واجعـل ن 

 الأطـراف الحـادة والمدببـة متجهـة إلـى الأسـفل.  

يجـب مناولـة الأدوات باليـد مـن شـخص إلـى أخـر وعـدم قذفهـا مطلقـاً وعنـد نقـل الأدوات الحـادة أو  

 المدببـة يفضـل أن تكـون فـي أوعيتهـا وان تكـون مقابضهـا فـي اتجـاه الشـخص المسـتلم.  

لمحافظة على النظافة والتخزين السليم للأدوات. يمنع استخدام أي من أدوات الربط والفك  يجب ا 

 كمطرقة حتى لا يتسبب في كسره وإيذاء يدك. 

يجـــب عـــدم القيـــام بوضـــع أي وصلـــة فـــي أداة الفـــك أو الربـــط لزيـــادة القـــدرة علـــى   

 اســـتخدام المفتـــاح.  

 .ماً على ارتداء معدات الوقاية الشخصية اللازمةاحرص دائ 
 

 

 الحتياطات اللازمة في استخدام أدوات التسمير بالهواء المضغوط: 
 

يجـب قـراءة واتبـاع التعليمـات المدونـة فـي دليـل إرشـادات الشـركة المنتجـة حـول الطـرق السـليمة   

 لاسـتخدام هـذه الأداة وصيانتها. 

التيــار عــن مســدس التســمير قبــل صيانتــه أو فحصــه. كمــا يجــب افحــص الأداة قبــل كل  يجــب فصــل  

 اســتخدام وتأكــد مــن صلاحيــة عمــل جميــع وســائل الســلامة. 

 يمنع حمل الأداة من الخرطوم. 

ــتخدم ســلماً للوصــول إلــى  يجــب عــدم محاولــة التســمير فــي الأماكــن البعيــدة عنــك، ويجــب اس 

 الأماكــن العاليــة. 

يجـــب عـــدم اســـتخدام القدميـــن أو الركبـــة ً ابـــدا كأداة تســـند أو تثبـــت بهـــا قطعـــة العمـــل المـــراد   

 تســـميرها. 

 يجب عدم الضغط على زناد التشغيل أثناء تحريك المسدس من مكان إلى أخر.  

جـه المسـدس إلـى جسـمك أو إلـى شـخص آخـر حتـى لـو كان غيـر موصـول بمصـدر الهـواء المضغـوط  يمنـع تو  

 أو علـى افتـراض انـه فـارغ مـن المسـامير. 

 يجـب عـدم الضغـط علـى زنـاد التشـغيل مـا لـم تكـن فوهـة المسـدس موجهـة إلـى سـطح عمـل مأمـون.  

مصـــدر الهـــواء قبـــل تنظيـــف الانســـدادات أو ضبـــط المســـدس أو  يجـــب فصـــل المســـدس عـــن  

 مناولتـــه لعامـــل آخـــر أو تركـــه دون مراقبـــة. 

 يجب ارتداء معدات الوقاية الشخصية اللازمة.  
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 الثقيلةالمعدات 

 :معايير السلامة في أعمال المعدات الثقيلة 
 .يجب صيانة المعدات بصفة مستمرة والتأكد من صلاحيتها للعمل المراد القيام به 

يجـــب ألا يقـــوم بتشـــغيل المعـــدات والعمـــل عليهـــا إلا الأشـــخاص الذيـــن قـــد تلقـــوا تدريبـــاً   

 .امها واظهـــروا القـــدرة علـــى القيـــام بذلـــكعلـــى كيفيـــة اســـتخد

يجــب أن تغطــى الأجــزاء المتحركــة مثــل الســيور والتــروس والأذرع وناقــلات الحركــة وغيرهــا   

 .الخطــرة بحواجــز واقيــة مــن الأجــزاء

علـــى الأرض فـــي حـــال عـــدم   يجـــب أن تنـــزل جرافـــات التراكتـــورات وهيـــاكل القلابـــات
 .اســـتخدامها وفـــي حـــال ضـــرورة رفعهـــا للصيانـــة أو غيـــره يجـــب أن تســـند بدعائـــم

 .يجب أن يكون هناك معاون لمشغل المعدة الثقيلة لتوجيهه حركاته وتحذيره من الأخطار 

تخدم فقـــط السلاســـل القويـــة والمأمونـــة وان لجـــر المقطـــورات والعربـــات يجـــب أن تســـ 

 .توصـــل بطريقـــة مأمونـــة

 .عند التزود بالوقود يجب أن يطفئ المحرك 

يجــب أن يكــون هنــاك تهويــة جيــدة فــي حــال اســتدعى العمــل اســتخدام المعــدات الثقيلــة  

 .فــي أماكــن مغلقــة أو شــبة مغلقــة

ــب ألا تســـتخدم المعـــدات لنقـــل الـــركاب بـــأي حـــال مـــن الأحـــول إلا إذا كان هنـــاك  يجـ 

 .مقاعـــد مخصصـــة لذلـــك

 يجب التقيد بالسرعة المحددة وإشارات التحذير ومسارات المشاة أثناء العمل.   

 دائماً أعط المشاة حق المرور.  

 ويديك داخل مقصورة القيادة.   احرص على أن تكون رجليك وذراعيك 

 ابتعد عن حواف القوائم والمنصات والأرضيات المرتفعة.   

 انظر في جميع الاتجاهات عند البدء في الحركة وعبور التقاطعات.   

 لا تسمح أبداً في الوقوف والمشي أسفل الرافعة.   

 خفض السرعة وأطلق أبواق التحذير عند التقاطعات  

 

 آلت وأدوات الرفع 

 :معايير السلامة في أعمال آلت وأدوات الرفع
مشـغلو الآلات الرافعـة يجـب أن يكونـوا فـي حالـة صحيـة جيـدة وان يكونـوا مدربيـن علـى تشغيل   

 الآلة الرافعـة التـي سـيعملون عليهـا وان يكونـوا حاصليـن علـى رخصـة سـارية المفعـول.  

كل   لـة الرافعـة إذا تطلـب العمـل وقـت طويـل بحيـث يحصـليجـب أن يكـون هنـاك بديـل لمشـغل الآ 

 منهمـا علـى قسـط مـن الراحـة. 

 يجب أن تكون الرافعة مزودة بوسيلة تبين للمشغل الحد الأقصى للحمولة التي يمكن رفعها.   

 يجب أن لا تتجاوز الحمولة الحد الأقصى الذي حدد من قبل الجهة المصنعة.   

 لة الرافعة الا بعد إيقافها على مكان ثابت ومستوي.  لا يجوز تشغيل الآ 

 يجـب أن يكـون هنـاك طوقيـن )لفتيـن( علـى الأقـل حـول البكـرة فـي حالـة مـد حبـل الرافعـة إلـى 

 أقصـى طولـه. 

يجب أن يكون هناك أذرع امتداد لدعم الآلة الرافعة إذا كانت مركبة على سيارة نقل. يجـــب أن يكـــون  

الرافعـــة   ـــاك شـــخص واحـــد فقـــط ويكـــون بشـــكل يميـــزه عـــن الآخريـــن ليرشـــد مشـــغلهن

 بإشـــارات معتمـــدة يتقنهـــا الشـــخصان. 

 يجب أن تكون حبال الرافعة قوية ومناسبة ذات عرى لضبط الأحمال.  

 جرها. يجب أن ترفع الأحمال بشكل عمودي ومن الخطر أرجحتها أو  

كان  يجـب أن يجـرب رفـع الحمولـة بالقـرب مـن الأرض قبـل رفعهـا لتأكـد مـن ثباتهـا ومـن ثقلهـا مـا إذا 

 فـي حـدود قـدرة الرافعـة. 
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 ينبغـي ألا يتـرك مشـغل الرافعـة مقصـورة أو لوحـة التحكـم حتـى يتأكـد مـن تنزيـل الأحمـال بالشـكل 

 الصحيح.

طــة مــن الاصطــدام بالعمــال أو الانحبــاس بيــن الجــزء المتحــرك مــن الرافعــة  يجــب اخــذ الحي 

 واي

جســـم ثابـــت فـــي محيـــط دائـــرة مركزهـــا الرافعـــة وذلـــك عنـــد تحـــرك الرافعـــة أو دورانهـــا  

 .لنقـــل الأحمـــال

 ك أمان.يجب أن يكون خطاف الآلة الرافعة مزودا بمشب 

 يحظر بتاتا الركوب على خطاف الرافعة أو فوق حمولتها. 

 لذلك. إذا لزم استخدام الرافعة لرفع العمال يجب استخدام قفص معد خصيصاً  

لا ينبغــي اســتخدام حلقــات الوصــل والمســامير والسلاســل والحبــال الباليــة أو التــي بهــا  

 عيــوب تصنيــع. 

 السلاسل أو ربطها ببعضها بالعقد أو المسامير. يمنع تقصير  

 « أو غيرها من الوسائل المعدة لذلك.»الشكالاتتعمل التوصيلات بواسطة الحلقات  

عنــد رفــع أيــة حمولــة علــى أســلاك مدعمــة بقوائــم متعــددة يجــب توزيــع القوائــم علــى   

 أبعــاد متســاوية حــول مركــز الثقــل. 

 ب ان تزود الروافع بفرامل ميكانيكية أو كهربائية وجهاز أمان لمنع سقوط الأحمال المعلقة. يج 

عنـــد قطـــع التيـــار الكهربائـــي فجـــأة اثنـــاء التشـــغيل يجـــب فصـــل مصـــدر التيـــار الكهربائـــي  

 التيـــار الكهربائـــي.حتـــى لا تعمـــل الرافعـــة فجـــأة عنـــد عـــودة ســـريان 

 يجـب تأميـن نهايـة مسـار الروافـع التـي تعمـل علـى قضبـان علويـة بوسـيلة تمنـع اسـتمرار الرافعـة 

 فـي الحركـة.

 يجــب تزويــد الروافــع التــي تســتخدم فــي الطــرق العامــة بإرشــادات التحذيــر الضوئيــة والصوتيــة 

 وخلفيــة.وانــوار أماميــة 

 يجب ان تتوفر لكل رافعة الصيانة الفنية اللازمة وتستبدل الأجزاء التالفة أولا بأول. 

يجـــب ان يخصـــص لعامـــل تشـــغيل الرافعـــة كابينـــة بهـــا جميـــع مفاتيـــح التشـــغيل اللازمـــة  

 وتتوفـــر جميـــع الشـــروط الصحيـــة والامـــان.

ـــد جميـــع الممـــرات العلويـــة بالروافـــع والســـلالم المؤديـــة اليهـــا بســـياجات واقيـــة  يجـــب تزوي 

 مـــن الســـقوط. 

 يجب تزويد كل رافعة بوسيلة إطفاء حريق مناسبة.  

 قايــةيجــب تزويــد عامــل الإشــارة وجميــع العمــال الموجوديــن فــي منطقــة التحميــل بــأدوات الو 

 الشــخصية اللازمــة.

 

 الرافعات الشوكية

 :اشتراطات السلامة في أعمال الرافعات الشوكية 
 يجب أن يكون سائق الرافعة الشوكية لديه رخصة سارية المفعول بالمملكة العربية السعودية.   

 .يحب ان يكون سائق الرافعة الشوكية لائق طبياً وبحالة صحية جيدة 

سـائق الرافعـة الشـوكية علـى تدريبـات السـلامة الخاصـة بأعمـال الرافعـات  يجـب أن يكـون حصـل  

 .الشـوكية

 يجب الالتزام بالسرعة المحددة داخل مناطق العمل.   

 يجب استخدام الرافعة الشوكية وفقاً لتعليمات الشركة المصنعة.   

 الشركة المصنعة.   يجب ألا تتجاوز الأحمال المرفوعة أكثر من قدرة الرفع المقدرة من قبل  

 يجب أن يتم فحص الرافعات الشوكية بشكل مستمر.  

 لابد من احتواء الرافعات الشوكية على حزام أمان وطفاية حريق وإضاءات تحذيرية.   

 يجب أن تكون الرافعة الشوكية تحتوي على صوت تنبيه أثناء الرجوع للخلف.   

 يجب أن يكون مرايات جانبية بالرافعة الشوكية.   
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يجـــب أن يتـــم عمـــل فحوصـــات تمهيديـــة للإضـــاءات التحذيريـــة وصـــوت التنبيـــه الخلفـــي  

 عـــة الشـــوكية. وطفايـــة الحريـــق قبـــل اســـتخدام الراف

 .يجب إبلاغ المسؤولين عن أي عطل بالرافعة الشوكية 

يجــب علــى المســؤولين إيقــاف العمــل بالرافعــات الشــوكية بحــال عــدم ســلامتها أو بحــال   

 .ســوء الطقــس 

 يجب أن تكون الأحمال بشكل مستقر عند القيادة لتجنب سقوطها.   

ــال عنــد مســتوى منخفــض )أي يجــب أن يكــون ارتفــاع الشــوكة عــن يجــب ان تكــون الاحم 

 ســم. 25-15ســطح الأرض بيــن ) (

 يجب أن تكون القيادة للخلف أثناء التحميل لتكون الرؤية واضحة للسائق.   

 يمنع ترك الرافعة الشوكية في وضع التشغيل دون رقابة.   

رافعــة الشــوكية بــأي جــزء مــن أجزاءهــا إلا بحــال وجــود يمنــع تحميــل الأشــخاص علــى ال 

 مقاعــد مخصصـــة لذلـــك.

 

 يحظر على العاملين وضع أي جزء من جسمهم بين الأجزاء المتحركة بالرافعة الشوكية.  

 

 آلت ومعدات الجر والعربات الناقلة 

 :الناقلة احتياطات السلامة في آلت ومعدات الجر والعربات 
  

يجــب أن تكــون وصــلات الجــرارات والعربــات الناقلــة مــن مــادة صلبــة وســليمة ومــزوده بإقفــال  

تمنـع انفصالهـا حتـى لا يندفـع الجـرار بعيـداً عـن العربـة السـاحبة أو الدافعـة لهـا فـي المنحـدرات أو  

 .المرتفعـــات

علـــى الجـــرار أو الناقلـــة توزيعـــا منظمـــاً علـــى عجـــلات حتـــى لا  يجـــب توزيـــع الأحمـــال   

 .يـــؤدي عـــدم انتظامهـــا إلـــى انقـــلاب الجـــرار أو الناقلـــة

يجـب أن يكـون سـائق الجـرار أو العربـة الناقلـة سـائق مؤهـل وحاصـل علـى ترخيـص مناسـب لقيـادة  

 .رات أو العربـات الناقلـةمثـل هـذه الجـرا

يجـب جعـل الرؤيـة واضحـة أمـام سـائق الجـرار أو العربـة الناقلـة فـي حالـة تحميلهـا بأحمـال عاليـة  

 .تحجـب عنـه الرؤيـة )أمامـه ووراءه( تفاديـاً لحـوادث التصـادم

حالــة العربــات الناقلــة التــي تســتخدم يجــب تزويــد الســائق بوســائل الوقايــة المناســبة، ففــي  

 .فــي رفــع الأحمــال يجــب تزويــد مــكان جلــوس الســائق بســقف واق ضــد ســقوط الأحمــال

يجـب ألا يسـمح للعمـال بركـوب الجـرادات أو العربـات الناقلـة خـلاف سـائقها فقـط إلا إذا كانـت   

 .مجهـزة بمقاعـد للـركاب

كانــت محــركات الجــرارات أو العربــات الناقلــة تعمــل بوقــود يصــدر عنــه غــازات ضــارة فيجــب   إذا 

أن يكــون المــكان المســتعمل فيــه الناقلــة جيــد التهويــة بحيــث لا تتعــدى نســبة تركيــز هــذه 

 بهــا.  الغــازات فــي جــو مــكان العمــل الحــدود المســموح 

 .كمــا يجــب عــدم اســتخدام هــذه المعــدات فــي مــكان مغلــق لمــدة طويلــة 

عنـد اسـتخدام العربـات الناقلـة فـي نقـل أنابيـب وأعمـدة طويلـة أطـول مـن قاعـدة الناقلـة فيجـب ان  

هـــرة أو وســـائل إنـــذار بالضـــوء يعلـــق فـــي نهايـــة الأنابيـــب أو الأعمـــدة إشـــارات تحذيـــر ظا

لكـــي يمكــن للعمــال مشــاهدتها، ويمكــن للســائق تحديــد النهايــة حتــى لا يصطــدم بأشــياء 

 .وأشــخاص 

يجــب عــدم تحميــل الجــرارات والعربــات الناقلــة بأحمــال أكبــر مــن الحمــل الأقصــى المســموح   

درة لهــا، كمــا يجــب كتابــة أقصــى حمــل مســموح بــه فــي مــكان ظاهــر علــى  بــه والمقــ

 .الناقلــة

 .تتخذ الاحتياطات ضد مخاطر الكهرباء عند استخدام الناقلات الكهربائية 
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يــا  يجــب التفتيــش علــى الجــرارات والعربــات الناقلــة وعلــى أجزائهــا وصيانتهــا وتزييتهــا يوم 

للتأكــد مــن أن جميــع أجرائهــا ســليمة، كمــا يجــب التفتيــش الــدوري علــى هــذه الأجــزاء وقيــد  

 .نتيجــة هــذا الفحــص فــي بطاقــة خاصــة بــكل جــرار أو عربــة ناقلــة

ر أماميـة وخلفيـة ووسـيلة  يجـب تزويـد الجـرارات والعربـات الناقلـة بإشـارات التحذيـر الضوئيـة وانـوا 

 .إنـذار صوتيـة وضوئيـة للحركـة الخلفيـة، وتعمـل أليـاً عنـد بـدء الحركـة الخلفيـة

يجـب صـرف الملابـس الواقيـة لسـائقي العربـات الناقلـة الكهربائيـة فـإذا كانـت تعمـل بالبطاريـات   

المرايـل والأحذيـة الكاوتشـوك الواقيـة مـن  فيـزود بالنظـارات الواقيـة مـن الأحمـاض والقفـازات و

الكهربـاء والأحمـاض لاسـتخدامها عنـد اللـزوم، كمـا يجـب ان تكـون أرضيـات هـذه الناقـلات جافـة 

 .وواقيـة مـن الانـزلاق ومـن الكهربـاء الناتجـة مـن العربـة

 .يجب تزويد جميع الجرارات والعربات بوسيلة الإطفاء المناسبة 

ـــب تزويـــد جميـــع الجـــرارات والعربـــات الناقلـــة بصنـــدوق يحـــوي الاحتياجـــات اللازمـــة يج 

 والضروريـــة للإســـعافات الأوليـــة. 

 

 الناقلات )السيور الناقلة، البكرات، الجنازير.... الخ:( 
 .تراعى اشتراطات الوقاية من مخاطر الآلات والمعدات 

فات كافيـة بجانبـي الناقـلات التـي تمـر فـي أنفـاق حتـى يسـهل مـرور الأشـخاص يجـب تـرك مسـا 

بهــا لإجــراء عمليــات التزييــت أو التنظيــف أو الإصــلاح، كمــا يجــب أن تــزود هــذا الممــرات  

 .بوســيلة إضــاءة كافيــة ومناســبة

ـز واقيـة مناسـبة تمنـع تعـرض العامليـن لخطـر دخـول يجـب إحاطـة جانبـي الناقـلات ونهايتهـا بحواج 

 .أيديهـم بيـن الناقلـة والجوانـب الثابتـة، كمـا تمنـع مـن سـقوط المـواد المنقولـة إليهـا

يجـب وضـع حواجـز واقيـة مناسـبة علـى شـكل جسـر أسـفل الناقـلات التـي تعمـل علـى مسـتوى  

 .لها مـن خطـر سـقوط المـواد المنقولـة عليهـممرتفـع لوقايـة الماريـن أسـف

يجـب منـع ركـوب الأشـخاص علـى الناقـلات ويمكـن وضـع قضبـان عموديـة علـى خـط سـير الناقلـة  

 .علـى مسـافة تمنـع مـن ركـوب الأشـخاص 

ـزود الغطـاء يجـب تغطيـة البريمـة تغطيـة تامـة لمنـع وصـول أيـدي العمـال إلـى داخـل البريمـة. وي 

بجـزء يمكـن فتحـة لإجـراء عمليـات التفتيـش عليهـا وتنظيفهـا مـن هـذا الجـزء. ويراعـى توصيـل هـذا 

الغطـاء بناقـل الحركـة للبريمـة بحيـث يعمـل إلـى إيقـاف حركـة البريمـة فـوراً إذا فتـح هـذا الغطـاء.  

لسـيور والتـروس والأذرع وناقـلات الحركـة وغيرهـا  يجـب أن تغطـى جميـع الأجـزاء المتحركـة مثـل ا

 مـن الأجـزاء 

الخطـرة بحواجـز واقيـة والتأكـد مـن عـدم وجـود بـروز مكشـوف فـي هـذه الأجـزاء قـد يـؤدي الـى   

 .الإصابـة

 

 :قيادة الشاحنات السلامة في قيادة الشاحنات 

 
 يسمح بقيادة أي مركبة داخل المملكة الا للحاصلين على رخصة القيادة السعودية.   يجب أن لا 

 .يجب أن لا تتجاوز الحمولة الحد المسموح به نظاماً وقدرة الشاحنة 

المـــواد المحمولـــة علـــى الشـــاحنات يجـــب ألا تكـــون بـــارزة عـــن هيـــكل الشـــاحنة لأن ذلـــك  

 .كبـــات الأخـــرى أو المشـــاة عنـــد التوقـــف إلـــى الاصطـــدام بهـــايعـــرض المر

فــي حالــة ضــرورة بــروز مــواد مــن الحمولــة عــن هيــكل الشــاحنة يجــب أن يوضــع عليهــا علــم  

 .احمــر وإضــاءة فــي الطقــس الســيء أو الليــل

 .سقوط يجب أن تثبت بأربطة أو تغطى لكيلا تسقطالمواد والغير ثابتة والقابلة لل 

عنـد تحميـل الرمـل أو الأتربـة أو القمـح ومـا شـابه ذلـك يجـب أن تكـون الحاويـات التـي يحمـل بهـا   

مثـل هـذه المـواد محكمـة الإغـلاق ومغطـاة جيـداً بحيـث يمنـع أي تسـرب لأن مثـل هـذه المـواد مـن  

 .جـب الرؤيـة أو الانـزلاق فضـلا عـن الأضـرار الأخـرىالممكـن أن تسـبب ح
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جميـــع المعـــدات ذات العجـــلات يجـــب عنـــد نقلهـــا بواســـطة الشـــاحنات أن تربـــط وتثبـــت   

 .بإحـــكام ويقفـــل أمـــان العجـــلات أو يوضـــع لهـــا أوتـــاد حتـــى لا تـــدور

 .ن العمال مع المعدات المشحونة في حال حركة الشاحنةيجب أن لا يبقى أحد م 

 .يجب أن يرعى في ارتفاع الحمولة مستوى الجسور والأنفاق وخطوط الكهرباء 

 .يجب التقيد بحدود السرعة المسموح بها دائماً  

يجــب أن يتوفــر دائمــاً فــي الشــاحنة طفايــة حريــق جاهــزة ومناســبة للشــاحنة والمــواد  

 .المحمولــة عليهــا

 .يجب إطفاء الشاحنة قبل إعادة تعبئة الوقود 

يجـب أن يكـون هنـاك فحـص يومـي للمركبـة قبـل العمـل عليهـا ويجـب أن يشـمل ذلـك الفرامـل  

والأنـــوار والمرايـــا والبـــوق والإطـــارات وغيرهـــا مـــن الأشـــياء المهمـــة فـــي الشـــاحنة 

 .صـــة بالســـلامةوالخا

 .يجب أن يدون السائق جميع الأشياء التي يرى عدم صلاحيتها أو يجب تصليحها 

وعنـــد اســـتخدام الشـــاحنات ذات المقطـــورات الخلفيـــة )التريـــلات( إضافـــة إلـــى مـــا ســـبق   

 :يجـــب مراعـــاة الآتـــي

 .جيداً أو المصرح لهم بذلك ألا يقود مثل هذه الشاحنات إلا المؤهلين 

 .أن تكون المقطورات مزودة بأنوار خلفية وأنوار للفرامل لتحاشي الاصطدام بها ً ليلا 

 أن تكون المقطورات موصولة جيداً في رأس الشاحنة وان تكون هناك سلسلة أمان إضافية   
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 في السلامة معايير
 الـكـهـربـائية  الأعمال

 الثامنالباب 
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 للوقاية من مخاطر الكهرباء يجب مراعاة ما يلي:

يجــب أن يتــم تصمــم الأعمــال الكهربائيــة مــن قبــل مهندســين كهربائييــن  

متخصصيــن ذوي خبــرة وتراعـــى الأصـــول الفنيـــة فـــي التصميـــم الـــذي يشـــمل 

 الفنيـــة والمخططـــات اللازمــة لتنفيــذ المشــروع. إعـــداد المواصفـــات 

يجـــب أن يكـــون تنفيـــذ الأعمـــال الكهربائيـــة مـــن قبـــل فنييـــن متخصصيـــن أكفـــاء   

ومهـــرة وتحـــت إشـــراف مهندســـين مختصيـــن وأن تكـــون هـــذه الأعمـــال مطابقـــة 

 ية أو مـــا يعادلهـــا مـــن المواصفـــات العالميـــة المعتـــرف بهـــا. للمواصفـــات القياســـ

يجــب التقييــد بالتعليمــات الــواردة فــي النشــرات الفنيــة المرفقــة بالأجهــزة   

 الكهربائيــة والتــي يتــم إعدادهــا مــن قبــل الشــركات الصانعــة للأجهــزة. 

 جهزة الكهربائية المعطوبة أو التي بها خلل تصنيع.يجب تجنب استعمال الأ 

 يجب التأكد من أن جميع الأجهزة الكهربائية قد تم تأريضها جيداً أي تم توصيله بخط أرضي. 

 يمنع استعمال أسلاك التمديد التي تستخدم لغرض تطويل الأسلاك لإيصال التيار. 

 ها فوق طاقتها. يجب مراعاة قدرة تحميل المقابس الكهربائية وعدم تحميل 

يجـب ابعـاد التوصيـلات الكهربائيـة عـن أماكـن المشـي وعـن أي مصـدر كيميائـي او   

حـراري ممكـن أن يـؤدي إلـى ذوبـان الغـلاف العـازل وعـن أي ضغـط ممكـن أن يـؤدي إلـى  

 تلفهـا. 

 لا تصـل إحـدى الوصـلات بأخـرى.  

 المستعملة. يجب تغطية المقابس الكهربائية غير  

يجـب تـرك فراغـاً حـول الأجهـزة الكهربائيـة والمعـدات الأخـرى المولـدة للحـرارة حتـى  

 يمكـن للهـواء أن يقـوم بتبريدهـا. 

 يجب أن يفصل التيار الكهربائي عن جميع الأجهزة بعد الانتهاء من العمل.  

 لأدوات الكهربائية.يجب عدم التهاون بأية عيوب أو تلفيات في الأسلاك والمعدات وا 

 يجب فصل التيار الكهربائي عن أي جهاز يصدر منه شرار أو دخان.  

 عند انقطاع التيار الكهربائي يجب إطفاء جميع الأجهزة ذات المحركات.  

يجـــب تغذيـــة التجهيـــزات والآلات الكهربائيـــة بواســـطة لوحـــات توزيـــع رئيســـية  

 ـــة التحكـــم والحمايـــة. وفرعيـــة لتســـهيل عملي

 يجب عمل دوائر خاصة ومستقلة للأجهزة الكبيرة الثابتة مثل المكيفات. 

يجـــب فصـــل كل مـــن دوائـــر الإنـــارة والمـــراوح ودوائـــر القـــوى والمكيفـــات عـــن   

 ـة.بعضهـــا ويجـــري تمديدهـــا فـــي مواســـير مســـتقلة وعلـــب منفصلــ

أنظمـة الجهـد الفائـق الانخفـاض مثـل هوائـي التليفـون والهاتـف والأجـراس وأنظمـة إنـذار  

 الحريـق ...إلـخ.  

 يجـب أن يراعـى موازنـة الأحمـال الكهربائيـة علـى الأوجـه الثلاثـة بالتسـاوي قـدر الإمـكان. 

لات والتمديــدات واللوحــات  يجــب أن تكــون المــواد العازلــة المســتخدمة فــي الآ 

 الكهربائيــة مــن أجــود الأنــواع وذات درجــة عــزل جيــدة وكافيــة. 
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يجـب أن تكـون جميـع التمديـدات الكهربائيـة مربوطـة بإحـكام ويتـم ربـط الأسـلاك ببعضهـا   

 ــ ي مــن النحــاس  داخـل علــب التوصيــل بواســطة مرابــط نهايــات توصيــل مجهــزة ببراغ

 الأصفــر علــى أن تعــزل ً عــزلا إضافيــاً بشــريط عــازل. 

يجـب أن تكـون علـب التوصيـل قويـة وواسـعة وذات أغطيـة محكمـة ولا يسـمح بتركهـا   

 مكشـوفة بـأي حـال مـن الأحـوال.

 عمال الكهربائية.يجب استخدام المعدات والأدوات الكهربائية الجيدة والمناسبة في تنفيذ الأ 

 القيام بأعمال الصيانة الدورية مع إجراء الاختبارات المناسبة. 

يجـب فصـل التيـار عـن الخطيـن )الوجـه والحيـادي( بواسـطة القاطـع أو بواسـطة نـزع  

 المصهـرات وذلـك قبـل تنظيـف أي مصبـاح كهربائـي حتـى ولـو كان مطفـأ.

ح التمديـــدات والتركيبـــات والمعـــدات الكهربائيـــة يجـــب عـــدم محاولـــة اصـــلا  

 بنفســـك بـــل يجـــب عليـــك اســـتدعاء المختـــص. 

يجـــب عـــدم تمديـــد الأســـلاك والكابـــلات تحـــت الســـجاد أو قـــرب الأبـــواب   

 هـــا. والمقاعـــد حتـــى لا تتعـــرض للاهتـــراء وتعثـــر المـــارة ب

يجـــب ابعـــاد الكابـــلات والأســـلاك عـــن المـــاء ومصـــادر الحـــرارة مثـــل أنابيـــب   

 المـــاء الســـاخن أو لأجهـــزة الســـاخنة.

 يجب عدم جذب السلك عند فصل الكهرباء بل ينتزع القابس من المقبس بلطف. 

ن آن وآخـر فهـي عرضـة للاهتـراء والتلـف يجـب فحـص الكابـلات والتوصيـلات والأجهـزة بيـ 

خاصـة عنـد القابـس وقـرب المرابـط والأسـلاك المهترئـة تسـبب التمـاس والصدمـات 

 وأحيانـاً الحرائـق.

 يجب عدم لمس مفاتيح الإنارة والأيدي مبتلة بالماء. 

رطبـة أو إذا كان يجـب عـدم تشـغيل الأجهـزة الكهربائيـة أثنـاء الوقـوف علـى أرض  

 الشـخص مبلـلًا بالمـاء أو حافـي القدميـن.

يجـب عـدم تـرك الغبـار والأتربـة تتراكـم علـى المحـركات والأجهـزة الكهربائيـة ووجـوب  

 المحافظـة علـى نظافتهـا باسـتمرار.

 يجـــب عـــدم فحـــص أو محاولـــة اصـــلاح الأجهـــزة 

 صلـــة بالكهربـــاء.الكهربائيـــة وهـــي مو

يجـــب ابعـــاد المـــواد القابلـــة للاشـــتعال كالســـتائر والملابـس والأوراق عـن اللمبـات  

 وكافـة الأجهـزة الكهربائيـــة.

يجــب اســتبدال الأســلاك المتآكلــة بأخــرى جديــدة وعــدم محاولــة لفهــا بشــريط   

 لاصــق. 

إقامــة المبانــي والمنشــآت أســفل أو بالقــرب مــن خطــوط نقــل الطاقــة  يجــب تجنــب  

  الكهربائيــة 



 

  Public Public 

42 

 
 

  

 في السلامة معايير
 فيزيائيةال  عواملال

 الباب التاسع

 
09 



 

  Public Public 

43 

 

 الضوضاء

 تعريف الضوضاء: 

 تنتشـر فـي جـو العمـل والتـييعـرف الضوضـاء أو الضجيـج علـى أنـه خليـط متنافـر مـن الأصـوات التـي 
 تؤثـر علـى المـدى الطويـل علـى انخفـاض حاسـة السـمع أو ربمـا ينتهـي إلـى الصمـم الكامـل.

 أنواع الضوضاء: 
 : مثل ما يصدر عن الآلات والمعدات والعمليات الصناعية داخل بيئة العمل. ضوضاء مستمرة

 ار والمطـارق حيـث يرتفـع بشـكل مفاجـئ ثـم ينخفـض: مثـل مـا يصـدر عـن الانفجـضوضـاء متقطعـة
 بشـكل سـريع.

 اشتراطات العامة للحد من الضوضاء: 
 يجـب وضـع لافتـات تحذيريـة فـي مناطـق الضجيـج لتنبيـه العمـال بضـرورة لبـس واقيـات السـمع  

 وعـدم الاقتـراب مـن هـذه المنطقـة إلا فـي الحـالات التـي تتطلـب ذلـك.

 جـب عمـل فحـص طبـي ابتدائـي للعمالـي وطبـي دوري وفقـاً لمتطلبـات الجهـات المختصـة فـي ي 

 المملكـة.

 يجب توعية العاملين عن أضرار الضوضاء وتدريبهم. 

 يجـب إلحـاق الموظفيـن الذيـن يتعرضـون لمسـتويات عاليـة مـن الضجيـج ببرنامـج للمحافظـة علـى  

 ة الموظفيـن وتقييـم سـمعهم ويتخـذ الحلـول حيـال ذلـك. السـمع يهـدف إلـى وقاي ـ

 حلول هندسية للحد من الضوضاء: 
 يجـب زيـادة المسـافة بيـن المشـغل ومصـدر الضوضـاء، ويكـون ذلـك عـن طريـق نقـل الآلـة آو نقـل  

 منطقـة العمـل. 

 الجيدة.يجب منع مصدر الضوضاء باستعمال كاتمات الصوت والصيانة  

 يجب تغيير الآلة )مصدر الضوضاء( بآلة اقل ضوضاء. 

 بحال عدم القدرة على استخدام الحلول السابقة يجب تقليل مدة التعرض للضوضاء.

  

 البيئات الحارة والإجهاد الحراري

الواجبة لتقليل أخطار التعرض لضربة الشمس أو الإنهاك    ةاحتياطات السلام 
 الحراري: 

بــس خفيفــة فضفاضــة تســمح بمــرور الهــواء ذات لــون فاتــح حتــى تعكــس يجــب ارتــداء ملا 

 أكبــر مــن الحــرارة أو ارتــد صدريــة التبريــد الخاصــة بالأجــواء الحــارة. قــدر

 يجــب لبــس النظــارات الشمســية أثنــاء العمــل فــي الشــمس لحمايــة العينيــن مــن الأشــعة 

 البنفســـجية. فــوق

 يجــب لبــس خــوذة ذات حــواف عريضــة أو قبعــة ذات حــواف مظللــة إذا لــم يكــن هنــاك ضــرورة  

 للبــس الخــوذة أثنــاء العمــل فــي المناطــق المكشــوفة المعرضــة للشــمس.

ق المكشـــوفة المعرضـــة للشـــمس يجـــب توفيـــر مناطـــق مظللـــه للعامليـــن فـــي المناطـــ 

 الجســـم عنـــد الحاجـــة لهـــا.  لتهدئـــة

 يجـب شـرب كميـات كبيـرة مـن المـاء تزيـد عـن المقـدار الـذي يـروي عطشـك لتعويـض مـا يخسـره 

 الجسـم مـن مـاء بسـبب العـرق.

ــواء الحــارة مثــل العامليــن علــى يجــب أن يكــون هنــاك كشــف مبدئــي للعامليــن فــي الأج 

  –الصهـر وغيرهـا قبـل مباشـرة العمـل وإبعـاد الغيـر لائقيـن صحيـاً منهـم )مرضـى القلـب  أفــران

 الكلــى(. –الجلـد 

مـــن الضـــروري أن يكـــون هنـــاك كشـــف صحـــي دوري للوقـــوف علـــى أي تغيـــر فـــي حالـــة   

 .الصحيـــة ـلالعامــ
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 استخدام مواد عازلة للحرارة لتغطية مصادر الحرارة مثل الأفران.  
 يجب أن يكون تأقلم العامل على العمل في الأجواء الحارة تدريجياً. 
 يجـب معرفـة علامـات الإجهـاد الحـراري حتـى يتخـذ حيالهـا التصـرف المناسـب فـي حـال ظهورهـا 

 قبـل تفاقـم الوضـع.

العــراء  فــي  أو  )الثلاجــات،  المنخفضــة مثــل  الحــرارة  لدرجــات  المعرضــة  الأماكــن  فــي  العمــل  عنــد 
والمراقبـــة   فــي الملاحظـــة  تحـــت  المعرضيـــن  العمـــال  وضـــع  يجـــب  عندهـــا  البـــاردة(   المناطـــق 

ــة )القفــازات والجــوارب والأحذيــة والملابــس الصوفيــة وتزويدهــم بملابــس العمــل الواقي  المســـتمرة
اللازمــة،  والدوريــة  الأوليــة  الطبيــة  الفحوصــات  إجــراء  ويتــم  وغيرهــا(  بالفــراء  المبطنــة  أو  الثقيلــة 

 بمخاطــر التعــرض لدرجــات الحــرارة المنخفضــة. وتوعيــة العمــال

 

 وتوعيتهم ويتضمن ذلك: يجب تدريب العاملين 

 
 مخاطر العمل في الطقس الحار  

 لتر من الماء على الأقل بين كل ساعتين إلى ثلاث ساعات(. 2أهمية شرب الماء ) 

 مخاطر تناول المشروبات التي تحتوي على كافيين التي تساعد على فقدان السوائل.  

 الغذائية. تناول غذاء متوازن وإضافة كمية إضافية قليلة من الملح للوجبات  

لتفـــادي الآثـــار الضـــارة للتعـــرض لدرجـــات الحـــرارة المنخفضـــة، ولتوفيـــر بيئـــة عمـــل آمنـــة  

المعرضيـن لهـا، يجـب تنظيـم فتـرات التعـرض والراحـة، وتحديـد مـدة كل فتـرة تبعـاً لدرجـة  للعمـــال

 :ةسترشــاد بالجــداول التالــيفــي بيئــة العمــل، ويتــم الا الحـرارة

 

 أقصى فترة تعرض مسموح بها في اليوم

 

 درجات الحرارة 

 من إلى 

 ᴼم - ᴼ 1م - 18 لا توجد مدة قصوى طالما أن العامل سليم ويرتدي ملابس كافية وملائمة 

الوقت الكلي للتعرض داخل المكان لا يتعدى أربع ساعات بالتناوب ساعة 
 راحة عمل تتبعها ساعة  

 ᴼم - ᴼ 19م - 35

مجموع فترات التعرض الكلي في اليوم لا يتجاوز ساعة واحدة على فترتين  
ساعات، ويمكن تقسيمها إلى أربع فترات كل 4دقيقة بفاصل 30كل منهما 

 دقيقة بفاصل زمني ساعتين بين كل تعرض وآخر١٥منها 
 ᴼم - ᴼ 36م - 57

اليوم يقدر بخمس دقائق على  الوقت الكلي المسموح فيه بالتعرض في 
أن يزود العامل بغطاء كامل للرأس محكم القفل، مزود بأنبوبة ملاصقة  
للجسم تبدأ من أسفل الساق لإتاحة الفرصة الكافية لتسخين هواء  

 الشهيق

 ᴼم - ᴼ 58م - 74
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 الإنارة 

 :اشتراطات السلامة التي يجب مراعاتها في الإنارة
سـواء مـن المصـدر أو منعكسـاً عـن سـطح  يجـب ألا يسـقط الضـوء بطريقـة مباشـرة علـى العيـن  

 .لامـع

يجـب أن يكـون زجـاج النوافـذ وفتحـات الضـوء فـي حالـة نظيفـة مـن الداخـل والخـارج بصفـة دائمـة وألا  

 .تكـون محجوبـة بـأي عائـق

انســة خاليــة يجــب أن تــوزع مصــادر الضــوء الطبيعيــة أو الاصطناعيــة بحيــث توفــر إضــاءة متج 

 .مــن الوهــج المباشــر والضــوء المنعكــس والظــلال

يجـــب تجنـــب التفـــاوت الكبيـــر فـــي شـــدة الإضـــاءة فـــي الأماكـــن المتقاربـــة. بحيـــث لا  

 (. 1: 3يزيـــد هـــذا التفــــاوت علـــى )

المناسـبة لطـلاء الجـدران والأسـقف وذلـك بهـدف الحصـول علـى  يجـب أن يتـم اسـتخدام الألـوان  

 .الكميـات المناسـبة مـن الانعـكاس الضوئـي

يجـــب اســـتخدام الإضـــاءة الإضافيـــة )التكميليـــة( اللازمـــة لأداء العمـــل الدقيـــق، وكذلـــك   

لمخــارج والممــرات فــي حالــة انقطــاع التيــار  إضـــاءة الطــوارئ عنــد الحاجــة إليهــا لإنــارة ا

 .الكهربائــي الرئيســي

 يجب مراعاة شرط اللياقة الطبية )حدة الإبصار( للمهن الدقيقة.   

 يجب ان لا تتعرض العين لأي وهج أو إضاءة مبهرة بدون استخدام وسائل وقاية مناسبة.   

 طح العمل.  يجب أن يقاس مستوى الإضاءة على ارتفاع مستوى س 

يجب ان لا يقل مستوى الإضاءة عن الحد الأدنى والموضح بالجدول مستويات الإضاءة كحد أدنى في  

 الأعمال والاماكن المذكورة أمامها.

 

 

 

 

 

 

 فترة العمل / الراحة  ثرة / نوع المجهود درجة الحرارة المؤ 

 خفيف متوسط شاق 

 عمل مستمر ᴼم ᴼ 30م ᴼ 26.7م 25

% راحة 25% عمل ᴼ 75م ᴼ 30.6م ᴼ 28م 25.9  

  % راحة50% عمل ᴼ 50م ᴼ 31.4م ᴼ 30م 28

  % راحة75% عمل ᴼ 25م ᴼ 32م ᴼ 31م 30
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 الإشعاع في بيئة العمل

تلتـــزم المنشـــأة بالقيـــام بالإجـــراءات والشـــروط اللازمـــة مـــن مخاطـــر الاشـــعاعات المؤينـــة  

 :الضـــارة مـــع مراعـــاة مـــا يلـــي

المناطــق التــي تتعــرض لمصــدر إشــعاع أو يجــري فيهــا تصويــر بالأشــعة الســينية يجــب  

 .بحاجــز مــن الحبــال ووضــع لافتــات تحذيريــة معتمــدة فــي أماكــن ظاهــرةإحاطتهــا 

يمنــع للأشــخاص الذيــن لــم يتلقــوا تدريبــاً خاصــاً فــي شــئون الســلامة المتعلقــة بالإشــعاع  

 .دخــول هــذه المنطقــة المحاطــة بحاجــز

تصنيـــع أو حيـــازة أو تـــداول أو نقـــل أو تخزيـــن أو التخلـــص مـــن يمنـــع اســـتيراد أو تصديـــر أو  

 .أجهـــزة أشـــعة أو مـــادة مشـــعة إلا بعـــد الحصـــول علـــى ترخيـــص مـــن الجهـــات المختصـــة

د الحصــول علــى  يمنــع اســتخدام الأشــعة المؤينــة أو العمــل بهــا بأيــة صفــة كانــت إلا بعــ 

 .ترخيــص بذلــك مــن الجهــات المختصــة

 النشاط البصري المهني Luxبه  ىالحد الموص

 الممرات والطرقات  30

 مخازن الأولية والمصنعة  100

300 

 مثل: أعمال منخفضة الدقة 
 تجميع الأجزاء الكبيرة وأعمال التشييد والبناء   

 العمل أمام الماكينات أو الطاولات  -أعمال الفحص العادية   

 العمل المكتبي العادي ... الخ 

 

700 

 أعمال متوسطة الدقة مثل:  
 أعمال الفحص الصعبة   -المراحل الأولية للصقل والتلميع 

 فرز وتصنيف المنتجات   -اختبار جودة الألوان  

 أعمال الحسابات ...الخ  -أعمال فحص أكثر صعوبة   

 

1000 

 أعمال عالية الدقة مثل:  
 أعمال عالية الدقة أمام الآلات  

 المراحل المتوسطة للصقل والتلميع.   

 الكمبيوتر، الآلات الكاتبة ... الخ  

 

1500 

 أعمال متناهية الدقة مثل:  
 لحام الأجزاء الدقيقة جداً   

 تجميع واختبار الساعات والمجوهرات  

 أعمال الطلاء والخراطة الدقيقة   

 التصميم والرسم الهندسي ... الخ  
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علـى المرخـص لـه ألا يتجـاوز حـدود الترخيـص الممنـوح لـه أو يقـوم بإجـراء أي تعديـل علـى الأجهـزة  

 .أو المـواد المرخـص باسـتخدامها دون موافقـة الجهـات المختصـة

ـــتخدام أو حفـــظ أجهـــزة الأشـــعة أو المـــواد المشـــعة يجـــب علـــى كل مـــن يرخـــص لـــه باس 

إبـــلاغ الجهــة المختصــة عنــد فقــد أو وقــوع حــادث قــد يــؤدي إلــى تعريــض أي شــخص 

ســـاعة 24لمجموعــة مــن الإشـــعاعات تزيـــد علـــى الحـــدود المســـموح بهـــا، وذلـــك خـــلال ) (

 .ـن وقـــوع الحـــادث والأســـباب التـــي أدت إلـــى وقوعـــهمــ

يجـب علـى صاحـب العمـل إجـراء فحـص دوري لـلآلات والأدوات والأجهـزة للتأكـد مـن أنهـا تـؤدي  

 .عملهـا بطريقـة جيـدة لتوفيـر الوقايـة المطلوبـة، وعـدم تسـرب الإشـعاعات منهـا

صاحـــب العمـــل، اســـتعمال التنبيهـــات المناســـبة لتحذيـــر العمـــال مـــن وجـــود  يجـــب علـــى  

أخطـــار الإشـــعاعات المؤينـــة مـــع تزويدهـــم بكافـــة المعلومـــات الضروريـــة بهـــذا الشـــأن، 

عمـــل وأثنـــاء فتـــرة اســـتخدامهم  هـــذا إلـــى جانـــب القيـــام بتدريبهـــم قبـــل التحاقهـــم بال

 .علـــى الاحتياطـــات الواجـــب مراعاتهـــا للحفـــاظ علـــى صحتهـــم وســـلامتهم مـــن الإشـــعاعات

يجــب اســتخدام الوســائل الفنيــة التــي مــن شــأنها منــع أو الحــد مــن وصــول الإشــعاعات   

لـــى العمـــال مثـــل: الحواجـــز الواقيـــة المصنعـــة مـــن الرصـــاص، أو الضــارة والمؤينـــة إ

الإســـمنت المســـلح لحجـب الإشـعاعات الضـارة، أو كبائـن اللحـام لحجـز الأشـعة فـوق البنفسـجية 

يرهــا مــن أو الحواجـز الملونـة، أو العاكســة للأشــعة تحــت الحمــراء، أو فــوق البنفســجية وغ

 .الوســائل

تزويــد العمــال بالملابــس ومعــدات الوقايــة المناســبة مثــل: القفــازات أو النظــارات أو المرايــل أو  

 .الأحذيــة الواقيــة وغيرهــا

ف يجــب إجــراء الفحــص الطبــي الابتدائــي علــى العمــال عنــد بــدء التحاقهــم بالعمــل لاكتشــا 

أيــة حالــة مرضيــة ظاهــرة أو كامنــة تــؤدي إلــى تأثــر العمــال بشــدة عنــد التعــرض للإشــعاعات 

 .الضــارة والمؤينــة ويحتفــظ ببيــان هــذا الفحــص لمقارنتــه بالفحــوص التاليــة

 لمتطلبـــات الجهـــات المختصـــة يجـــب إجـــراء الفحـــص الطبـــي الـــدوري علـــى العمـــال وفقـــاً  

فـــي المملكــة لاكتشــاف أي مــرض مهنــي نتيجــة التعــرض للإشــعاعات الضــارة والمؤينــة،  

 .وللتأكــد مــن اســـتمرار لياقـــة العمـــال لطبيعـــة العمـــل

امـل بمقيـاس للإشـعاع وعلـى يجـب إجـراء القيـاس الـدوري لجرعـات الإشـعاع، وذلـك بتزويـد كل ع 

صاحـب العمـل أن يعـد ً سـجلا يسـجل فيـه باسـتمرار جميـع الجرعـات التـي امتصهـا كل عامـل طيلـة 

 .فتـرة اسـتخدامه

يمنــع تشــغيل العمــال، مــن تقــل أعمارهــم عــن ثمانيــة عشــر عامــاً )الأحــداث( فــي الأعمــال  

 .لتعــرض للإشــعاعات الضــارةالتــي تتضمــن ا

 يجب توفير وتنظيم أوعية خاصة للنفايات المشعة ووضع علامات التعريف والتحذير عليها.  

 يجب تنظيم سجلات خاصة بالنفايات المشعة التي توجد بالمعمل.   

 يجب تعبئة النماذج الخاصة بالمواد الواردة للمعمل والصادرة منه.   

 مية في حالة حدوث حالة تلوث إشعاعي.  يجب مراعاة الأساليب العل 

 يجب عدم السماح بالأكل أو الشرب داخل معمل التحضير للمواد المشعة.   

 يجب غسل اليدين جيداً بالماء وذلك بعد كل استخدام للنظائر المشعة.   

أقــل مــا  يجــب التأكــد مــن أن كميــة النفايــات المشــعة التــي تخــزن فــي أماكــن العمــل هــي  

 يمكــن تحقيقــه عمليــاً. 

يجب التأكد من عدم تلوث اليدين والملابس قبل مغادرة الموقع الى الأماكن العامة. فــي حالــة وجــود  

 أعــراض زيــادة الجرعــة الإشــعاعية أو الشــك فــي ذلــك يبلــغ المســؤول الطبــي فــوراً. 

 وصحة مهنية في هذه المواقع.  يجب تواجد طبيب أو مهندس سلامة 
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 السلامة في استعمال المواد الكيميائية في العمل

 :إجراءات الوقاية من الملوثات 
 :إجراءات الوقاية الهندسية

 القضاء على عامل الخطر باستبدال المواد الخطرة بمواد أقل منها خطورة.   
 .إقفال العمليات الصناعية مع توافر الاحتياطات الكفيلة بعدم التسرب من الأجهزة 
إذا تعــذر إجــراءات العمليــات فــي أجهــزة محكمــة الغلــق فيجــب التخلــص مــن عوامــل الضــرر  

نبعاثهـــا وذلـــك علـــى قـــدر المســـتطاع مـــع ســـحب الهـــواء ميكانيـــكا إلـــى  مــن مصـــدر ا
 .أمـــكان خاصـــة مأمونــة خــارج أماكــن العمــل

 بحث ظروف العمل وذلك بقياس تركيز وانتشار الملوثات في جو العمل.  
ـب أن يؤخـذ فـي الاعتبـار عنـد إقامـة يجـب أن تبـدأ خطـوات الوقايـة قبـل تشـغيل المنشـأة إذا يج 

المبانــي أن لا تتعــارض مــع مقتضيــات الســلامة لــذا يجــب أن تــدرس خطــوات الصناعــة تفصيليــاً 
مــع بيــان الخطــوات التــي تتضمــن خطــورة مــن انتشــار الملوثــات وأن توضــع هــذه العمليــة  

منشـأة فيمـا يتعلـق باتجـاه الريـح حتـى لا تحمـل الملوثـات وتنشـرها فـي  فــي أقصـى أطـراف ال
 .باقـي أقســام المصنــع

 :الوقاية الطبية 
يجـــب اجـــراءه قبـــل التحـــاق العامـــل بالعمـــل ويســـتهف اكتشـــاف   :الفحـــص الطبـــي البتدائـــي

تزيــد شــدة الإصابــة عنــد التعــرض للملوثــات وتتخــذ نتائــج الفحــص  أي حالــة مرضيــة كامنــه قــد 

الطبــي الابتدائـي كبيـان للحالـة التـي كان عليهـا العامـل عنـد بـدء التحاقـه بالعمـل لمقارنتهـا بالفحـوص  

 التـي تجــري لهــا ً مســتقبلا 

بـي دوري وفـق اشـتراطات الجهـات المختصـة يجـب العمـل علـى فحـص ط :الفحـص الطبـي الـدوري

 .بذلـك وفـق خطـورة التعـرض لاكتشـاف الإصابـات المرضيـة وهـي فـي حالتهـا الأولـى قبـل تطورهـا

تسـتلزم كافـة الوسـائل لتوعيـة العامليـن بالأخطـار التـي يتضمنهـا العمـل وبيـان أفضـل  :التوعيــة الصحيــة

وأهميـة الفحوصـات الطبيـة وعـدم ظهـور أعـراض خطيـرة. اسـتخدام أدوات الوقايـة الطـرق للوقايـة 

 الشـخصية: وتعتبـر خـط الدفـاع الأخيـر للوقايـة مـن الملوثـات ويجـب الحـرص علـى أن تناسـب طبيعـة العمـل

 

 المواد الكيميائية الخطرة

 :الصحةإجراءات التحكم بالمواد الكيميائية الخطرة على 

 
تلتـزم المنشـأة وفروعهـا بتوفيـر وسـائل الوقايـة مـن المخاطـر الكيميائيـة الناتجـة عـن التعامـل مـع  

 :المـواد الكيميائيـة الصلبـة والسـائلة والغازيـة مـع مراعـاة مـا يلـي

 

ان بمــا لا يتجــاوز  يجــب عــدم تعــرض العمــال للمــواد الكيميائيــة والمــواد المســببة للســرط 

 .أقصــى التركيــز مســموح بــه

يجـب توفيـر الاحتياطـات اللازمـة لوقايـة المنشـأة والعمـال عنـد نقـل وتخزيـن وتـداول واسـتخدام  

 .المـواد الكيميائيـة الخطـرة والتخلـص مـن نفاياتهـا

ة الخطـــرة المتناولـــة ويجـــب أن تتضمـــن يجـــب الاحتفـــاظ بســـجل لحصـــر المـــواد الكيميائيـــ 

جميـــع البيانــات الخاصــة بــكل مــادة وبســجل لرصــد بيئــة العمــل وتعــرض العمــال لخطــر  

 .المــواد الكيميائيــة

ـم  يجـب وضـع بطاقـات التعريـف لجميـع المـواد الكيميائيـة المتداولـة فـي العمـل موضحـاً بهـا الاس 

العلمـــي والتجـــاري والتركيـــب الكيميائـــي لهـــا ودرجـــة خطورتهـــا واحتياطـــات الســـلامة 

وإجـــراءات الطــوارئ المتعلقــة بهــا، ويجــب أن تحصــل المنشــأة علــى جميــع هــذه المــواد مــن  

 .موردهــا عنــد التوريــد
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العمـــال علـــى طـــرق التعامـــل مـــع المـــواد الكيميائيـــة الخطـــرة والمـــواد يجـــب تدريـــب  

المســـببة للســـرطان وتعريفهـــم وتبصيرهـــم بمخاطرهـــا وبطـــرق الأمـــان والوقايـــة مـــن هـــذه 

 .المخاطـــر

 :اشتراطات السلامة في التصميم والتركيب
 ظم مغلقة تماماً لعمليات الصنع والتداول. يجب أن يكون هناك ن 

 يجب عزل العملية الخطرة عن العاملين فيها أو عن عمليات أخرى.  

يجـب أن تكـون عمليـات المصانـع أو نظـم العمـل تقلـل إلـى الحـد الأدنـى توليـد الأغبـرة أو الأدخنـة  

 ئي مع تهوية شفط موضعية.  الخطـرة أو تخمدهـا أو تحويهـا. يجب أن يكون هناك إغلاق جز

 .يجب أن يكون هناك تهوية عامة كافية 

63 

 :نظم وممارسات العمل
 يجب تخفيض عدد العمال المعرضين واستبعاد النوبة غير الأساسية.   

 يجب تخفيض زمن تعرض العمال.  

 يجب عمل تنظيف منتظم للجدران والسطوح الملوثة.   

 انتها جيداً.  يجب استعمال إجراءات التحكم الهندسي وصي 

 .يجب توفير وسائل لأجل التخزين والتخلص الآمن من المواد الكيميائية الخطرة على الصحة 

 :الوقاية الشخصية 
 يجب توفير أدوات الوقاية الشخصية والالتزام باستخدامها للحد من تأثيرها على الصحة.   

 يجب حضر تناول الطعام والشرب والتدخين في الأماكن الملوثة.   

 يجب توفير تسهيلات كافية لغسيل وتبديل الملابس.   

 .يجب ان يكون هناك ترتيبات كافية في حال حدوث حدث طارئ 

ـة القابلـة للاشـتعال أو المتفاعلـة بصـورة المـواد الكيميائي
 خطـرة أو متفجـرة

 :اشتراطات السلامة في التصميم والتركيب
يجـــب ان يكـــون هنـــاك عمليـــات أو نظــم العمــل التــي تقلـــل إلـــى الحـــد الأدنــى توليــد   

 .الأغبــرة أو الأدخنـــة الخطـــرة

 جزئي مع تهوية شفط موضعية. يجب ان يكون هناك إغلاق  

 يجب ان يكون هناك تهوية عامة كافية.   

 يجب إزالة مصادر الاشتعال أو التحكم بها.   

 يجب عزل العمليات التي تستعمل مواد كيميائية قابلة للاشتعال عن:   

 .العمليات الأخرى 

 مصادر الاشتعال الثابتة.  

ة القابلــة للاشــتعال أو مخــزون الكميــات الكبيــرة  مخــزون الكميــات الكبيــرة للمــواد الكيميائيــ 

 يمكــن أن تــؤدي إلــى خطــورة فــي حــال نشــوب حريــق.  التــي

 التخوم والمنشآت خارج الموقع غير الخاضعة لسيطرة صاحب العمل.  

 يجب توفير جو خامل بالنسبة لنظم عمليات الصنع والتداول المغلقة تماماً.  

 .ير وسائل كشف وإنذار للحرائقيجب توف 

يجـب تركيــب وسـائل للكشـف عــن زيـادات الضغـط والتشـغيل الآلـي لجهـاز إخمـاد الغـازات لمنـع   

 الانفجــار مثلًا فيمــا يتعلــق بانفجــارات الأغبرة.

 .يجب توفير طبيب او مهندس سلامة في الموقع 
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 :نظم وممارسات العمل الآمن 
 يجب أن يكون هناك استعمال وصيانة مناسبة لإجراءات التحكم الهندسية الموفرة.   

 يجب تخفيض كميات المواد الكيميائية المحتفظ بها في مكان العمل إلى الحد الأدنى.  

 يجب تخفيض كميات المواد الكيميائية المتداولة والمستعملة في الأبنية.   

 ئية عن أنشطة العمليات العادية.  يجب فصل ترتيبات تخزين المواد الكيميا 

 يجب فصل المواد الكيميائية المتنافرة.   

 يجب تخفيض أعداد العمال المعرضين واستبعاد المناوبة الغير الأساسية.   

 يجب أن يكون هناك ترتيبات بشأن المواد المنسكبة لإزالتها فوراً.   

 الكيميائية.    يجب ان يكون هناك ترتيبات بشأن طرق التخلص الآمن من المواد 

يجـــب اتبـــاع التعليمـــات المدونـــة فـــي بطاقـــة المعلومـــات الكيميائيـــة فـــي طـــرق التخلـــص   

 المـــواد الكيميائيـــة.   مـــن

 يجب توفير المعدات المناسبة مثل الأدوات غير المصدرة للشرر.   

 .لعمليجب استعمال إشارات وتنبيهات مناسبة داخل بيئة ا 

 :الوقاية الشخصية
يجـب التأكـد مـن ملائمـة أدوات الوقايـة الشـخصية للتعامـل مـع هـذه المـواد حيـث عـدم تأثرهـا   

 .بالحريـق

 يجب ان يكون هناك استعدادات كافية لحادث طارئ.   

 .يجب أن تؤمن وسائل الاخلاء وأنظمة إنذار الحريق ويتم تقييمها باستمرار 

 :النقل
تنقـل المـواد الكيميائيـة الخطـرة بطريقـة آمنـة ضمـن حـدود السـرعة المقـررة واسـتخدام  يجـب أن  

 .المسـارات المخصصـة للمركبـات النقليـة

يجــب أن تكــون الصهاريــج التــي تنقــل بهــا المــواد الكيميائيــة مصنوعــة مــن مــادة مناســبة  

الكيميائيـــة المحمولـــة وتكـــون حاوياتهـــا مصممـــة وفـــق القواعـــد  للبيئــة الخارجيـــة وللمـــواد 

المعتمـــدة دوليـاً وبهـا فتحـة واسـعة تسـمح بالتفتيـش مـزودة بجهـاز مناسـب لتنفيـس الضغـط  

 .ويراعـي عنـد تصميمهــا الظــروف المناخيــة للمملكــة

ح الخارجـي مـن جميـع الجوانـب لوحـدات النقـل للتحذيـر يجـب تثبيـت لوحـات معدنيـة علـى السـط 

مـــن محتـــوى الخـــزان ومـــدى خطورتـــه وأن تكـــون مطليـــة بطـــلاء عاكـــس باللـــون المطلـــوب 

 .ولـــه مقاومــة لظــروف الطقــس 

ة الخطيـــرة بصـــورة ســـائلة أن يجـــب علـــى جميـــع المركبـــات الناقلـــة للمـــواد الكيميائيـــ 

 .تســـتخدم مصباحـــاً أصفـــر ذو نـــور متقطـــع ويكـــون مثبتـــاً علـــى مقطـــورة الســـائق

يجــب الحصــول علــى موافقــة الجهــات المســؤولة بخصــوص وســيلة النقــل والســائقين الناقليــن   

 .توافــر خطــط طارئــة للطــوارئ والحــوادثللمــواد الخطــرة مــع 

يجـــب أن يكـــون مـــع ســـائق نقـــل المـــواد الكيميائيـــة الخطيـــرة نســـخة مـــن بطاقـــة   

 .للمـــواد المحمولـــة (SDS) المعلومـــات الكيميائيـــة

 .يمنع خلط المواد الكيميائية أثناء النقل 

 :التخزين 
 يحـق للجهـة صاحبـة الترخيـص أن توسـع أو تغيـر أو تبنـي أو تزيـل فـي المخـزن المرخـص لهـا إلالا  

 إذا تـم أخـذ الموافقـة علـى ذلـك مـن السـلطة التنظيميـة أو الجهـة المعنيـة.  

 يجب على صاحب المخزن المرخص له الالتزام بما يلي:   

 حريـق والانسـكاب والنفـاذ إلـى باطـن الأرض والاصابـاتتصميـم المخـزن بشـكل يحـد مـن خطـر ال 

 وضمـان فصـل المـواد غيـر المتجانسـة عـن بعضهـا البعـض.  

 توفير مخارج طوارئ سهلة الفتح في الظلام أو في حالات الدخان الكثيف.  

 توفير التهوية المناسبة الكافية.   
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 تشـققات ذات قنـوات خاصـة لهـا قـدرة علـى تجميـعتصميـم أرضيـات ناعمـة غيـر زلقـة خاليـة مـن ال 

 تسـرب ميـاه الإطفـاء الملوثـة.  

تأريـــض جميـــع المعـــدات الكهربائيـــة داخـــل المخـــزن مـــع تزويـــد الدوائـــر الكهربائيـــة بقواطـــع  

 لزائـــد. التســـرب الأرضـــي وأجهـــزة الحمايـــة مـــن الحمـــل ا دائـــرة

يمنــع بنــاء غرفــة طعــام أو غرفــة تغييــر ملابــس كجــزء أساســي مــن المخــزن وعلــى أن يتــم   

 م. 10هــذه الأبنيــة بعيــداً عــن منطقــة التخزيــن بمســافة لا تقــل عــن  فصــل

 و معدات الطوارئ.  يجب رص المواد بطريقة لا تعيق الرافعات الشوكية ومعدات المناولة أ 

 م إلا إذا استخدم بحال استخدام نظام الأرفف.  3يمنع ارتفاع المواد المخزنة أكثر من  

 .يمنع ممارسة أعمال شحن البطاريات أو التغليف الحراري أو اللحام داخل منطقة التخزين 

ــة التخزيـــن متضمنـــاً  يجـــب تجهيـــز مخطـــط يوضـــح طبيعـــة الخطـــر فـــي كل جـــزء مـــن منطقـ 

قائمـــة بأماكــن وكميــات المــواد الكيميائيــة المخزنــة مــع خصائصهــا الخطــرة كمــا يجــب تحديــد 

مواقــع معــدات الطــوارئ ومقاومــة الحريــق وطــرق الطــوارئ المتوفــرة مــع وجــوب اســتحداثه 

 .بعيــد عــن موقــع التخزيــنأســبوعياً وحفظــه فــي مــكان 

م عـــن أي مرفـــق إنتـــاج للمـــواد غيـــر القابلـــة 3يجـــب ان توجـــد مســـافة فاصلـــة بواقـــع   

 .م بيـــن المـــواد القابلـــة للاشـــتعال وأي مصـــدر احتـــراق10للاشـــتعال و 

   (MSDS).الكيميائيةمعلومات يجب التعامل مع الانسكاب والتسرب وفق بطاقة ال  

 .يجب الإشراف بدقة على العمليات في المخزن بواسطة مشرف يتمتع بالتدريب والخبرة 
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 في السلامة معايير
 المختبرات الكيميائية 

 الباب الحادي عشر 

 
11 



 

  Public Public 

54 

 اشتراطات واحتياطات السلامة في المختبرات الكيميائية
 

 :المشرفين على المختبرات الكيميائيةواجبات 
يجـب عمـل قائمـة بالمـواد الكيميائيـة المسـتخدمة فـي كل تجربـة مـع تقييـم الخطـورة لـكل مـادة   

 .والعـلاج المسـتخدم فـي حـال التعـرض للمـادة أو تناولهـا
مسـرطنة مـن بيـن المـواد المسـتخدمة  يجـب تحذيـر العامليـن داخـل المختبـر إذا كان هنـاك مـادة  

 .فـي المختبـر للاحتيـاط أثنـاء التعامـل معهـا، كمـا يجـب إيجـاد بديـل عنهـا
يجـب تعييـن التجـارب التـي يتـم التعامـل فيهـا مـع مـواد خطـرة وتعلـم ترتيبـات إضافيـة تحسـباً لأي   

 .يـة الملصقـة علـى العبـوةطـارئ ويراعـى اسـتخدام علامـات الخطـورة الدول
يجـب تخزيـن المـواد الكيميائيـة فـي المـكان المناسـب مـع مراعـاة التوافـق وعـدم التوافـق فيمـا  

 .بينهـم
يجـب وضـع ملصقـات مكبـرة وواضحـة بإرشـادات السـلامة التـي يجـب اتباعهـا مـن قبـل مسـتخدمي  

 .واسـتخدمها ومحاسـبة المهمليـن بالتقيد بهاالمختبـر وإلزامهـم بالاطـلاع عليهـا 

 :واجبات مستخدمي المختبرات الكيميائية
 يجب استخدام أدوات الوقاية الشخصية الكاملة اللازمة لمتطلبات العمل.   
 يجب إبعاد السوائل القابلة للاشتعال عن اللهب المباشر.  
 ركيزها. يجب التأكد من اسم المادة الكيميائية التي تتعامل معها وت 
 يجب القيام بسحب السوائل بطريقة آمنة وباستخدام الماصة.   
 يجب القيام بتأدية التجربة بحرص وهدوء وتركيز لتلافي الحوادث.   
 يجب الإبلاغ عن الحوادث التي تقع مهما كانت صغيرة.  
 يجب تجنب الأحاديث الجانبية مع زملائك أثناء القيام بالتجربة.   
 لانتهاء من التجربة.  يجب غسل الأيدي بعد ا 
 يجب عدم التعامل مع أي مادة ما لم تتأكد تماماً من ماهيتها. 
 يجب طلب الإسعافات الأولية فوراً إذا تعرضت لأي حادث.   
 يجب الالتزام باحتياطات السلامة الخاصة بكل تجربة.   
 يجب ان لا تشم أو تستنشق روائح المواد الكيميائية.  
 اد الكيميائية.  يجب عدم لمس أو تذوق المو 
 يجب ألا تخرج المواد الكيميائية أو الأجهزة المتعلقة بها خارج المختبر.   
 يجب عدم توجيه أنبوب الاختبار أثناء التسخين على اللهب ناحية وجهك أو العاملين معك.   
 يجب عدم الاقتراب من اللهب برأسك أو بأصبعك.  
 يجب ألا تحاول فك الزجاجات المستعصية بالقوة.   
 يجب عدم القيام بالتجارب الكيميائية إلا بعد أخذ الإذن بذلك.  
 يجب عدم القيام بالتجارب الكيميائية بمفردك أو خارج أوقات العمل.   
 .يمنع الأكل والشرب داخل المختبرات الكيميائية 

 :اشتراطات واحتياطات السلامة في المختبرات البحثية ومعامل التحضير
 يجب قراءة المعلومات المكتوبة على العبوة جيداً.   

 يجب التأكد من استخدامك للمادة المطلوبة.   

 يجب التأكد من تحذيرات وتصنيف السلامة المكتوب على العبوة.   

 عدم وجود العلامات التحذيرية على العبوة لا يعني أنها ليست خطيرة.   

 ي العمل.  يجب استعمال أدوات الوقاية الشخصية المطلوبة ف  

 يجب فتح العبوة بحذر.   

 يجب فتح العبوة في مكان جيد التهوية )في خزانة شفط الغازات(.   

 يجب نقل الكمية التي تريدها من العبوة بحذر، وبحيث تضمن عدم اتصالها بالجلد.  

 .يجب تجنب استعمال او لمس الأدوات الملوثة بالمواد الكيميائية 

ملوثـة أثنـاء اسـتعمال الأدوات المكتبيـة أو الـرد علـى الهاتـف أو مـا يجـب ألا تسـتخدم القفـازات ال 

 .شـابه ذلـك
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 يجب إغلاق عبوة المواد الكيميائية جيداً بعد الانتهاء منها.  

 يجب المحافظة على نظافة وترتيب مكان العمل.   

الإجــراءات الصحيحــة لتنظيفهــا وفقــاً لبطاقــة  فــي حــال انســكاب المــواد الكيميائيــة يجــب اتبــاع  

 . (SDS) المعلومـــات الكيميائيـــة

 يجب طلب الإسعافات الأولية بحال التعرض لأي حادث. 

يجــب التخلــص مــن المخلفــات الكيميائيــة بالطريقــة الصحيحــة المكتوبــة فــي بطاقــة   

 المعلومــات الكيميائيــة. 

 بالطريقة الصحيحة والآمنة.   -إن وجدت–زين وتثبيت الأسطوانات الغازية يجب تخ 

 .يجب تصنيف المواد الكيميائية في قائمة حسب خطورتها وعلاج التعرض لها  

 :إجراءات وأجهزة ومعدات السلامة المتطلب توفرها بالمختبرات 
 .عاملين بالمبنىيجب تركيب نظام إنذار جماعي ذو أزرار خارج غرفة المختبرات لكافلة ال 

 .يجب تركيب نظام إنذار خصوصي لكل مختبر 

يجـب توفـر طفايـات حريـق كافيـة لـكل مختبـر بالقـرب مـن مخـرج المختبـر ويجـب ان تكـون معروفـة  

 .للجميـع حتـى مـع وجـود أنظمـة أتوماتيكيـة

ل مختبـر وفـي مـكان بـارز فـي ك ( %100يجـب توفيـر بطانيـة حريـق )مصنوعـة مـن الصـوف بنسـبة  

 ومعـروف مـع وجـود إشـارة توضيحيـة 

يجــب وضــع إشــارات تحذيريــة فــي أماكــن المــواد الكيميائيــة )مثــل الســامة والقابلــة   

 .للاشــتعال( وحامــلات القواريــر الزجاجيــة المحتويــة علــى مــواد خطــرة

خلفـــات معدنيـــة أو مـــن البلاســـتيك المقـــاوم لتجميـــع فضـــلات  يجـــب توفيـــر حاويـــات م 

المـــواد الكيميائيـــة وأخـــرى للزجـــاج المكســـور مـــع مراعـــاة عـــدم خلـــط المـــواد الكيميائيـــة 

 .لتجنـــب حـــدوث تفاعـــلات

 .يماويات مخصصة لذلك وجيدة التهويةيجب أن تكون الثلاجات والخزائن والمعدة لتخزين الك 

 .يجب أن تكون الثلاجات والبرادات مقاومة للانفجار لمثل هذه المواد 

 .يجب عنونة كافة المواد الموجودة داخل الثلاجة وتفقدها من وقت لآخر 

الكربـون والكحـول المـواد القابلـة للاشـتعال أو سـريعة الاشـتعال )مثـل: الأسـيتون وثانـي كبريتيـد  

 .والبنزيـن( يجـب أن تحفـظ فـي مـكان مظلـم بعيـداً عـن الشـمس 

يجـب حفـظ الزجاجـات الحاويـة فـي وضـع قائـم ومتباعـدة قليـ ًلا وموضوعـه علـى الـرف السـفلي مـع   

 .فرشـه بالرمـل المبلـل

 .يجب أن توضع المواد التي لا تشتعل كالأملاح على الرفوف العليا 

يجـــب أن تحفـــظ الأحمـــاض فـــي خزائـــن منفصلـــة ومقاومـــة للتـــآكل ويجـــب فصـــل  

الأحمـــاض المؤكســدة )مثــل: حمــض الكــروم والنتريــك والكبريتيــك( عــن الأحمــاض العضويــة 

ـا يوضـع بالأرضيـات  ويجــب وضــع الكميـة التـي تسـتعمل فـي زجاجـات لهـا سـدادات مصغـرة كم

 .مـادة كربونـات الصوديـــوم

يجـب أن تحفـظ الأحمـاض بعيـدة عـن الجلسـرين )مثـل: الاسـيتون وثانـي كبريتيـد الكربـون والكحـول  

 .والبنزيـن( وموضوعـه فـي زجاجـات قائمـة

ت البتـرول الجـاز يجـب أن يحفـظ معـدن الصوديـوم ومعـدن البوتاسـيوم فـي زجاجـات مملـوءة بزيـ 

 .)كيروسـين( ويحكـم غلقهـا وتوضـع بعيـداً عـن الشـمس 

يجـــب أن يحفـــظ النشـــادر فـــي مـــكان بـــارد بعيـــداً عـــن الاحمـــاض والمـــواد الملتهبـــة فـــي  

 .لرمـــلزجاجـــات مملـــوءة إلـــى ثلاثـــة أربـــاع حجمهـــا فقـــط ومغمـــورة فـــي ا

يمنـع اسـتخدام ثلاجـات المـواد الكيميائيـة فـي تخزيـن الطعـام والشـراب ويجـب ان يوضـع علامـات   

 70تحذيريـة لحفـظ المـواد الكيميائيـة فقط.

 .يجب أن تكون عناوين المواد الكيميائية المعدة للتخزين واضحة وسهلة الفهم 

ي علـى معلومـات كاملـة عـن مخاطـر المـادة وكيفيـة يجـب ان تكـون الملصقـات التوضيحيـة تحتـو 

تخزينهـــا وتناولهـــا وأدوات الوقايـــة الشـــخصية المطلـــوب اســـتخدامها والإســـعافات الأوليـــة 

 .الضروريـــة عـــن ملامســـتها
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ــهل التخلــص منهــا  يجــب ان تكــون المناضــد مغطــاة مــن مــواد ماصــة للمــواد المشــعة ليس 

 .فــي حالــة التلــوث

يجـب توفيـر مـكان مخصـص مجهـز بـأدوات الشـفط لتعامـل مـع المـواد التـي يصـدر عنهـا غبـار أو   

 .أبخـرة ضـارة أو اسـتخدام مـواد متطايـرة

اويـة وغيرهـا يجـب توفيـر جهـاز تنفـس اصطناعـي )سـكوت( داخـل المختبـر للتعامـل مـع الصـودا الك 

 .مـن المـواد الضـارة

يجـــب توفيـــر مـــروش طـــوارئ ونافـــورة لغســـل العيـــون وتكـــون ســـهلة الوصـــول إليهـــا ولا   

 .يوجـــد عوائـــق أمامهـــا وبعيـــد عـــن التوصيـــلات الكهربائيـــة

غســـل العيـــون عـــن مـــكان تخزيـــن المـــواد يجـــب ألا يبعـــد مـــروش الطـــوارئ ونافـــورة  

 .ثـــوان10الكيميائيـــة بمســـافة تقضـــي فـــي فتـــرة زمنيـــة أقـــل مـــن 

 .يجب توفير حقيبة إسعافات أولية تتوافق محتوياتها مع مخاطر المختبر المحتملة 

 الكيميائيةيجب توفير طفايات تتناسب مع حرائق المواد  
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 في السلامة معايير
 مكافحة الحرائق

 الباب الثاني عشر 
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 منع الحرائق 

 :التصميم والتخطيط 
يجـب تصميـم المبانـي المؤقتـة علـى نحـو يخفـض إلـى أدنـى حـد خطـر انتشـار الحرائـق مـن مبنـى  

 .إلـى آخـر

توجـــد تحـــت المبانـــي المؤقتـــة كمـــا يجـــب عـــدم يجـــب إغـــلاق الأماكـــن التـــي  

 .اســـتعمالها لتخزيـــن المـــواد

 .تهيأ أماكن لمرور أجهزة مكافحة الحرائق في جميع أنحاء المواقع 

يجــب المحافظــة فــي جميــع الأوقــات علــى خلــو أماكــن المــرور إلــى حنفيــات إطفــاء الحرائــق  

 .ـن العوائــقمـ

يجــب تخــزن المــواد القابلــة للالتهــاب والإشــعال فــي أماكــن منعزلــة تكــون بعيــدة عــن  

 .المبانــي ومعـــدات التشـــغيل

يجــب وضــع أوعيــة غيــر قابلــة للاشــتعال لإلقــاء أعقــاب الســجائر ومــا شــابهها فــي الأماكــن  

 .ح فيهــا بالتدخيــنالتــي يســم

يجـــب أن تكـــون جميـــع الأوعيـــة المخصصـــة لإلقـــاء الأوراق المهملـــة والنفايـــات ومـــا شـــابه  

 .ذلـــك مصنوعــة مــن مــادة غيــر قابلــة للاشــتعال

 .حيحيجب فحص الآلات والمعدات وخصوصاً الكهربائية بانتظام لتأكد من عملها بالشكل الص 

يجـب تمريـن العامليـن علـى أعمـال الوقايـة مـن الحريـق ومـدى إتقانهـم خطـة النجـاة مـن الحريـق  

 .ومعرفـة مخـارج النجـاة

 :وسائل النجاة من الحريق

 :مخارج الطوارئ
 :اشتراطات عامة

 يمنع وضع أقفال تعيق سرعة الخروج.   

 يجب وضع علامات إرشادية لاتجاهات مخارج الطوارئ.   

 يجب ان تكون أرضية المخارج متساوية مع الأرضية من الخارج عند الخروج.   

 73سم.70يجب أن لا يقل عرض المخرج عن  

 يمنع وضع عوائق امام مخارج الطوارئ.   

 .يجب أن الطريق المؤدي للمخرج مزود بالإضاءة الكافية 

عـــة للوصـــول إلـــى المخـــرج: وهـــي المســـافة التـــي يعبرهـــا الشـــخص المســـافة المقطو 

مـــن أبعـــد نقطـــة للوصـــول إلـــى المـــكان الآمـــن ويتوقـــف تقديـــر هـــذه المســـافة علـــى  

 :أنـــواع المبانـــي حيـــث يســـتلزم كل نـــوع وقـــت معيـــن للإخـــلاء

لمبانـــي المقامـــة جميعهـــا مـــن مـــواد مقاومـــه للحريـــق يجـــب ألا تزيـــد المســـافة للوصـــول ا 

 .قـــدم(100)م 30إلـــى المخـــرج عـــن 

المبانـي المقامـة مـن مـواد مقاومـه للحريـق ويدخـل ضمنهـا مـواد سـهلة الاحتـراق يجـب ألا تزيـد  

 .قـدم(60)م 18إلـى المخـرج عـن  المسـافة للوصـول

المبانـــي المقامـــة جميعهـــا مـــن مـــواد ســـهلة للاحتـــراق يجـــب ألا تزيـــد المســـافة للوصـــول  

 .قـــدم(40م )12إلـــى المخـــرج عـــن 
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 :السلالم
 

أساسـاً لإخـراج الأشـخاص الموجوديـن  تعتبـر السـلالم مـن وسـائل الإخـلاء الهامـة التـي يعتمـد عليهـا 
بــالأدوار العليــا بالمبنــى ولذلــك وجــب أن يعمــل لهــا الحمايــة الكافيــة ضــد انتشــار الدخــان أو النيــران 

 :عنــد حــدوث حريــق. وتنقســم إلــى نوعيــن
 

 :السلالم الداخلية 

 
المبنـى وتتصـل بطوابقـه عـن طريـق ردهـات وفتحـات موصلـه وهـي السـلالم التـي توجـد داخـل  

 :إلـى مواقعهـا. ويراعـى فـي هـذه السـلالم لحمايتهـا مـن خطـر الحريـق النقـاط التاليـة

يجـــب أن تكـــون مـــواد انشـــائها والمـــواد المســـتخدمة لتبطيـــن الحوائـــط والأســـقف بهـــا  

 .مقاومـــه للحريـــقمـــواد 

 يجب أن تكون الجدران المحيطة بالسلالم من مادة مقاومه للحريق لفترة زمنيه طويله.   

 أن تكـون فتحـات الأبـواب والردهـات المتصلـة بالسـلالم مركـب بهـا أبـواب موقفـه للدخـان حتـى  

   لا ينفـذ الدخـان إلـى مواقـع السـلالم ويتعـذر عندئـذ اسـتعمالها. 

 أن يكـون موقـع السـلالم مناسـب مـع مراعـاة المسـافات المقطوعـة للوصـول اليهـا حتـى يسـهل 

 علـى الموجوديـن اسـتعمالها دون عنـاء أو مشـقة. 

 يجب أن توصل السلالم إلى منطقة الاخلاء المخصصة.   

 خاص والوقـت الـلازميجـب أن تراعـى الوحـدات المطلوبـة لاتسـاع عـرض السـلم وفـق عـدد الأشـ 

 للإخـلاء ومعـدل التدفـق.  

 يجب أن تكون الرؤية والاضاءة واضحة بمواقع السلالم وتفضل الاضاءة الطبيعية نهاراً.   

 .يجب مراعاة التهوية الكافية التي لا تسمح بتراكم دخان أو أبخره بمواقع السلالم 

 سم. 85يجب أن ألا يقل ارتفاع الدرابزين في هذه السلالم عن  

 إذا كان عرض السلم لا يزيد عن وحدتين فيجب تركيب درابزين واحد على الجانب الخالي.  

 .إذا كان عرض السلم ثلاث وحدات فيجب تركيب درابزين على الجانبين 

إذا زاد عــرض الســلم عــن أربــع وحــدات فيجــب تركيــب درابزيــن ثالــث بوســط الســلم إضافــة  

 .قـــدم( 7م ) 2زيـــن الجانبيـــن وأن يرتفـــع حتـــى الســـقف أو لا يقـــل ارتفاعـــه عـــن إلــى الدراب

بوصـــات( وألا يزيـــد ارتفاعهـــا عـــن 10ســـم ) 25يجـــب ان لا يقـــل طـــول الدرجـــة عـــن  

 .بوصـــة( 7.5ســـم )19

ولا يقل عن ثلاثة في كل مسافة بين استراحتين. يجب أن لا يقل  16يزيد عدد الدرج عن  ألايجب  

 قدم(7م )2ارتفاع السقف عن 

 :السلالم الخارجية 

 
وهــي الســلالم التــي تركــب خــارج المبنــى وغالبــاً تكــون مكشــوفة للهــواء الطلــب ويلجــأ إلــى 

 فايــة الســلالم الداخليــة كوســائل للهــروب ويشــترط فيهــا مــا يلــي: تركيبهــا فــي حالــة عــدم ك
 .يجب أن تكون مواقعها مناسبة وتراعي المسافات المقطوعة للوصول إليها 

يجـــب أن تكـــون مـــواد انشـــاء الســـلالم مقاومـــة للحريـــق ولا تتأثـــر بتغيـــرات الجـــو حيـــث   

 .والبـــرودة والرطوبـــة الحـــرارة

يجـــب أن تكـــون بعيـــدة عـــن النوافـــذ وفتحـــات المبنـــى المحتمـــل خـــروج اللهـــب أو الدخـــان   

 .م2منهـــا بمســـافة لا تقـــل عـــن 

  يجب أن يركب على فتحات الأبواب الموصلة للسلالم أبواب موقفه للدخان ومقاومة للحريق. يجب أن 

 .تراعي إضاءة السلالم الخارجية حتى تكون واضحة أثناء الليل

يجـب أن تراعـي النسـب السـابق ذكرهـا فـي السـلالم الداخليـة بالنسـبة للـدرج ومسـاحة   

 .الاسـتراحة وارتفـاع الدرابزيـن ودرجـة تحمـل الثقـل
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 :السوائل سريعة الشتعال

 
سـريعة الاشـتعال فـي صفائـح معدنيـة مأمونـة ومعتمـدة ويكتـب يجـب ان تخـزن وتنقـل السـوائل  

 .عليهـا محتوياتهـا بشـكل واضـح

يجــب عــدم تخزيــن الســوائل ســريعة الاشــتعال فــي المبانــي إلا إذا كانــت تلــك المبانــي   

 .مصممــة خصيصــاً لذلــك الغــرض ومعزولــة فــي مواقــع مناســبة

 ــ  ب عـــدم إفـــراغ الســـوائل ســـريعة الاشـــتعال مـــن وعـــاء إلـــى وعـــاء آخـــر إلا إذا كانـــت يجـ

الأوعيـــة معالجـــة بالكهربـــاء بطـــلاء كيميائـــي رابـــط ويجـــب اســـتعمال الأقمـــاع أثنـــاء ذلـــك  

 .للحيلولـــة دون انســـكاب هـــذه الســـوائل

 .م من أي مصدر لهب15جب عدم اقتراب السوائل سريعة الاشتعال أقل من ي 

 .يجب عدم تزويد المعدات بالوقود إلا بعد إيقاف المحرك 

يجــب ان يكــون هنــاك طفايــات حريــق بأحجــام وأنــواع مناســبة جاهــزة للاســتعمال فــي   

ائل ســـريعة الاشـــتعال للتعامـــل مـــع هـــذه المـــواد الأماكــن التـــي يتـــم فيهـــا تخزيـــن الســـو

 .فـــي خـــال وقـــوع حريــق

يحـب تدريـب العمـال علـى اسـتخدام طفايـات الحريـق والخطـوات الواجـب اتباعهـا فـي حـال حـدوث   

 .حريـق

 
 

 طفايات الحريق

 :اشتراطات عامة

 
معتـــمــــدة مــــــن قبـــــــل مراجــــــــــع متخصـص ومـدون عليهـا  يجـب أن تكـون طفايـات الحريـق  

 .السـعة والنـوع وطريقـة الاسـتخدام

 يجب أن تكون طفاية الحريق معبأة بالكامل.   

 يجب ان تكون طفايات الحريق مناسبة لنوع المواد المعرضة للاحتراق وكميتها.  

 ات الحريق. يجب إزالة جميع العوائق التي أمام طفاي 

 يجـــــب أن تـــــكون بمــــكـــــان واضــــح ويسهــــــل رؤيته.   

 اجراء الفحص الدوري عليها للتأكد من صلاحيتها وعمل الصيانة عند الحاجة لذلك.  

 يجب تدوين بيانات تاريخ الصيانة الدورية على طفايات الحريق.  

 وملوثات الهواء بقدر الإمكان.  يجب منع تعريض طفايات الحريق للعوامل الجوية   

 يجب تدريب العمالة على استخدام طفايات الحريق بصفة دوري   
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 :أنواع طفايات الحريق واستخداماتها 

 
 :مواصفات تعليق طفايات الحريق 

يجـــب ألا تزيـــد المســـافة المقطوعـــة مـــن مـــكان الحريـــق إلـــى موقـــع طفايـــة الحريـــق   

قـدم( بحـال كان الحريـق مـن فئـة 50)م 15قـدم( وعـن 75)م 23بحـــال كان الحريـق مـن فئـة أ عـن 

 .ب وفئـة ج

 أقدام(.  5)م 1.5على ارتفاع رطل( وأقل 40)كجم 18يجب تعليق طفايات الحريق التي تزن  

م  1.07رطـل( علـى ارتفـاع 40)كجـم 18يجـب تعليـق طفايـات الحريـق التـي يزيـد وزنهـا عـن  

 بوصات(. 4سم )10قـدم(. يجب أن قاعدة الطفاية والأرضية عن 3.5)

 

 :مواصفات توزيع طفايات الحريق
معرفـة المخاطـر المحتملـة وتصنـف أنـواع المخاطـر يجـب قبـل توزيـع طفايـات الحريـق وتحديـد عددهـا  

 :إلـى ثلاثـة أصنـاف

 

 :مخاطر خفيفة 
هـي الاماكـن التـي تحتـوي علـى كميـات قليلـة مـن المـواد الصلبـة القابلـة للاشـتعال وجـود كميـات  

وتشــمل الأماكــن هــذه المــدارس قليلــة مــن المــواد الملتهبــة مثــل أحبــار مكائــن التصويــر 
 .والمكاتــب ودور العبــادة

 مخاطر متوسطة: 

هـي الاماكـن التـي تحتـوي علـى كميـات مـن المـواد الصلبـة القابلـة للاشـتعال وكميـات مـن المـواد 
الأماكـن صـالات  الملتهبـة أكثـر مـن الأماكـن التـي توجـد بهـا مخاطـر خفيفـة ومـن الأمثلـة علـى هـذه

 الطعـام ومعـارض السـيارات والأسـواق التجاريـة

 :مخاطر جسيمة 
هـي الأماكـن التـي تحتـوي علـى كميـات تخزينيـة مـن المـواد الصلبـة القابلـة للاشـتعال ومـن المـواد 

بحـال حـدوث  الملتهبـة حيـث يتوقـع مـع هـذا الحجـم مـن المـواد أن تنتشـر النيـران بشـكل سـريع 
 .حريـق لا سـمح اللـه

 
 
 
 
 
 

 طفاية الماء البودرة الجافة  الرغوة
 طفاية ثاني

 أكسيد الكربون 
 فئة الحريق 

 فئة المواد الصلبة  غير فعالة  فعالة جداً  فعالة فعالة جداً 

استخدامها يمنع  فعالة فعالة جداً   فعالة جداً  
فئة المواد  

السائلة القابلة  
 للاشتعال

 فعالة جداً  يمنع استخدامها  فعالة يمنع استخدامها 

فئة المعدات  
الكهربائية 

الموصلة بالتيار  
 الكهربائي 
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 توزيع طفايات الحريق من فئة )أ:( 
جسـيمة( وبعـد ذلـك يتـم   –متوسـطة  –يجـب تصنيـف نـوع المخاطـر الموجـود بالمـكان )خفيـف  أولاً  

 تحديـد المسـاحة المـراد حمايتهـا ويتـم الاسترشـاد بالجـدول أدنـاه 

يجــب ألا تزيــد المســافة المقطوعــة مــن مــكان الحريــق إلــى موقــع طفايــة الحريــق بــأي حــال   

 قــدم(75)م 23مــن الأحــوال عــن 

 دليل توزيع أجهزة الإطفاء لفئة الحريق )أ( 

 
  ( فيــزود2قدم 3000) 2م279فــي حــال كانــت المســاحة للمــكان المــراد حمايتــه أقــل مــن  

 الموقــع 

 . 2A)بجهــاز إطفــاء واحــد مــن أصغــر حجــم ) 

( ولا يوجـد بهـا  2قدم 75) 2م23فـي حالـة كانـت المسـاحة الأرضيـة دائريـة الشـكل ونصـف قطرهـا  

عوائـــق يمكـــن وضـــع طفايـــة حريـــق واحـــدة فـــي المنتصـــف وفـــي هـــذه الحالـــة فـــإن  

واحـدة تناسـب نـوع يمكـن حمايتهـا بواسـطة طفايـة حريـق  2قـدم 17700مســـاحة قدرهـــا 

المخاطـر الموجـودة فـي الموقــع. فـي حالـة كانـت المسـاحة الأرضيـة مسـتطيلة الشـكل فـإن أكبـر  

  2قدم 11250قـدم( هـي 75)م 23مسـاحة لمربـع يمكـن رسـمها بحيـث لا تبعـد أي نقطـة بـه عـن 

ــون مرســوماً داخــل الدائــرة التــي يبلــغ قــدم تقريبــاً ويك 106( وطـول ضلـع هـذا المربـع 2م 1045)

قــدم لذلــك يتبيــن أن أصــى مســاحة يمكــن لأي جهــاز إطفــاء أن يغطيــه   75نصــف قطرهــا 

 . 2قدم 11250بــدون الإخــلال بشــرطة المســافة المقطوعــة هــي 

 

 

 

 

 

 

أقصى مسافة   قدم  -المساحة التي يخصص الجهاز لحمايتها 
قدرة جهاز   مقطوعة

 الإطفاء 
 مخاطر خفيفة متوسطة  مخاطر مخاطر جسيمة 

قدم  75 6000 300   2A 

قدم  75 9000 4500   3A 

 4A قدم  75 11250 6000 4000

 6A قدم  75 11250 9000 6000

 10A قدم  75 11250 11250 10000

 20A قدم  75 11250 11250 11250

 30A قدم  75 11250 11250 11250

 40A قدم  75 11250 11250 11250
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 :مثال توضيحي
كــم يبلــغ   (2قــدم 67500قــدم )مســاحته 150 ×قــدم  450مبنــى مســتطيل الشــكل أبعــاده 

عــدد أجهـــزة الإطفـــاء المطلوبـــة لحمايتـــه مـــن حرائـــق النـــوع أ فـــي حالـــة المخاطـــر 
 .الخفيفـــة والمتوســـطة والجســـيمة مـــع بيـــان معـــدلات أداء أجهـــزة الإطفـــاء

 :الحل 
وبقســمة مســاحة المبنــى   2قــدم11250هــي أكبــر مســاحة يمكــن لطفايــة الحريــق تغطيتهــا  

( ومـن جـدول طفايات 11250=6÷ 67500علــى هـذه المسـاحة نحصـل علـى عـدد طفايـات الحريـق )
وفــي حــال المخاطــر  4Aطفايــات مــن نــوع 6يكــون فــي حالــة المخاطــر الخفيفــة ( 6) رقـم

 . 20Aطفايــات مــن نــوع  6وفــي حالــة المخاطــر الجســيمة 10Aطفايــات مــن نــوع  6المتوســطة 

 توزيع طفايات الحريق من فئة )ب:( 

 تقع حرائق فئة )ب( في أحد مجموعتين:  
 بوصة(.  4/1)سم  0.635سوائل القابلة للاشتعال والتي يقل عمقها عن حرائق ال 

 سم.  0.635حرائق السوائل الملتهبة أكثر من  

القاعــدة العامــة فــي توزيــع الطفايــات الحريــق مــن فئــة )ب( كلمــا كانــت طفايــات الحريــق  
 أفضــلأقــرب مــن مــكان الخــط كلمــا كان ذلــك 

 

 ) بمعدلات طفايات الحريق لحرائق من نوع )

 

قـدم والسـبب وراء ذلـك هـو أن هـذا النـوع مـن  50يلاحـظ فـي الجـدول أعـلاه أن المسـافة المقطوعـة 
الحرائـق يطلـب التدخـل السـريع نظـرا لسـرعة انتشـار الحريـق بهـذا النـوع. يجـب مراعـاة أن تكـون  

  ل.ة حسـب الجـدو المسـافة متسـاوية بيـن طفايـات الحريـق ويراعـى المسـافة المقطوعـ

. 

 :تعليمات مهمة قبل البدء بإخماد الحريق
 يجب إبلاغ الدفاع المدني. يجب التأكد من خروج جميع الموجودين بالموقع 

 يجب الوقوف على مسافة مترين إلى ثلاث أمتار موقع الحريق.   

 يجب الوقوف مع اتجاه الريح في حالة وجود تيارات هوائية.   

 .يجب التأكد من ملائمة طفاية الحريق لنوع الحريق لتفادي حدوث أضرار أكبر 

  

 :كيفية استخدام طفاية الحريق 
اسحب مسمار الأمان الموجود في المقبض. اختبــر طفايــة الحريــق للتحقــق مــن صلاحيتهــا   

 إلــى مــكان الحريــق.  المقبــض ضغطــة واحــدة ثــم توجــهبالضغــط علــى 

 احمل طفاية الحريق بيد واقبض نهاية الخرطوم باليد الأخرى.   

 .اخفض القامة عند الاقتراب من مكان الحريق 

الخرطـوم يمينـاً  وجـه المقـذوف بشـكل أفقـي إلـى قاعـدة اللهـب بادئـاً باللهـب الأقـرب إليـك وتحريـك  

 .ويسـاراً حتـى تنطفـئ اللهـب

 نوع المخاطر طفاية الماء البودرة الجافة 

 مخاطر خفيفة  5B-10B قدم  50 –قدم  30

 مخاطر متوسطة  20B-10B قدم  50 –قدم  30

 مخاطر جسيمة 40B-20B قدم  50 –قدم  30
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بعـد الانتهـاء مـن عمليـة الإخمـاد يتـم الرجـوع بخطـوات إلـى الخلـف مـع تركيـز النظـر إلـى موقـع  

 .الحريـق خشـية اشـتعاله مـرة أخـرى

ن شــخصين أو أكثــر  إذا كان الحريــق فــي مســاحة كبيــرة فتتــم عمليــة الإخمــاد بالتنســيق بيــ 

 يحمــل كل منهــم طفايــة. 
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