
ســـلامتك مطلب 
فـــي بيئـــة العمـــل

النشرة التوعوية للسلامة والصحة المهـنية وإحصــائياتـها فـــيالنشرة التوعوية للسلامة والصحة المهـنية وإحصــائياتـها فـــي
الــربع الأول لعام 2023م 
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 ترتكز جهود التأمينـات الاجتماعية
 على حماية الفرد والمجتمع وتوفير

 الحمايــة التأمينيـــة للعامليـــن

فرع الأخـطـار
الـمهنيــة

وذلك عبر تطبيق  
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ماهي المخاطر المهنية؟
أي مســبب قــد يــؤدي إلــى إحداث الضــرر بالأشــخاص والممتلكات في بيئــة العمل 

وقد ينتج عنه إصابات تؤدي إلى وفيات أو عجز أو أمراض مهنية.

على من يطبق  تأمين الأخطار المهنية؟
يطبق إلزاميًا على جميع المشتركين الخاضعين لنظام التأمينات الاجتماعية مهما كان.

الســن   الجنســية          الجنــس       

ماذا يقدم لك فرع الأخطار المهنية؟  
النقدية           التعويضات  الطبية                  العناية 

من الأجر الخاضع للاشتراك يدفعها صاحب 
العمل بالكامل.  

ماهي نسبة الاشتراك؟  

2%

  ماهي إصابات العمل؟

 أثناء العمل أو بسببه.  

أثنــاء طريقــه مــن مســكنه إلــى مقــر عملــه أو 
العكــس، أو أثنــاء طريقــه مــن مقــر عملــه إلى 
إلــى  أو  يتنــاول فيــه طعامــه،  الــذي  المــكان 

المسجد أو العكس.

الإصابة بأي من الأمراض التي 
يثبت أنها ناجمة عن العمل.

أثنــاء تنقلــه بقصــد أداء مهمــة كلفه 
بها صاحب العمل.

الحادث الذي يقع للمشترك:
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أنواع
المخاطر المهنية

أنواع

أبخرة الغازات 
مخاطر

كيميائية

الفيروسات
مخاطر

بيولوجية

الضجيج
مخاطر

فيزيائية

القطع والسحق
مخاطر

ميكانيكية

التماس التوصيلات الكهربائية
مخاطر

كهربائية

حريق ناتج عن سوء تخزين مواد 
قابلة للاشتعال

مخاطر
الحريق

مثل

مثل

مثل

مثل

مثل

مثل
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آلية تـقـييم المخاطر المهنية وتسلسل

تتــم عــن طريقــة إزالــة الخطــر ســواء 
كان مــادة عمليــة أو معــدة وتعتبــر 
فــي  التحكــم  طــرق  أفضــل  مــن 

الأخطار.

الإزالة الإزالة 

من خلال عمل أنظمة تهوية لحماية 
العامليــن - ببعــض الحــالات وإجــراء 

صيانة كافية للمعدات.

التحكم الهندسي التحكم الهندسي 

فتــرات  تقليــل  طريــق  عــن  يكــون 
التعريــض (Duration) أو تقليل عدد 
مــــــرات التعـــــرض (Frequency) أو 

استبدال المادة بمادة. 

التقليلالتقليل
يكــون من خــلال تغيير طريقة العمل 
وتدويــر الوظائــف ونظافــة وترتيــب 
مواقع العمل وتفعيل نظام تصاريح 

العمل والتدريب.

التحكم الإداريالتحكم الإداري

العامليــن  عمــل  طريــق  عــن  يكــون 
داخل مكان آمن بعيد عن الخطر.

العزلالعزل

لحمايــة  الأخيــر  الدفــاع  خــط  تعتبــر 
العاملين بالمنشأة.

أدوات الوقاية الشخصية أدوات الوقاية الشخصية 

1122

3344

5566

طرق التحكم في الأخطار المهنية
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لمهنة أكثر أمانًا احرص على

خــــــوذة  ارتــــــداء  العامليــــــن  علــــــى  يجــــــب 
الــــــرأس فــــــي مواقـــع البنــــــاء والانشـاءات 
وأماكــــن تشـغيل المصانــــع والأماكن التـي 
يكــــون هنـاك أعمـال قـد تـؤدي لسـقوط أو 
تطايـــــر مـــــواد وعنـــــد القيــام بأعمـــــال قــد 

تعــرض العامليــن لصعــق كهربائــي.

الوجـــــه  واقـــــي  اختيـــــار   يكـــــون  أن  يجـــــب 
والعينيـــــن بنــاء علـــــى الخطـــــر المتوقــع أن 
يحـــــدث، وأن تكـون ضــــرورة لبـس النظـارات 
الواقيــــة للعينيــــن الزاميــــه فـي حــــال توقـع 
التعـرض إلــى جســيمات متطايــرة أو غبــار أو 

مــواد كيميائيــة أو أشــعة مؤذيــة.

واقيات الوجه والعينينخوذة الرأس

أدوات الوقاية الشخصية 

وتســـتخدم  صلبـــة:  مقدمـــة  ذات  أحذيـــة 
لحماية القدم من مخاطر سقوط الأجسام 

الثقيلة. 

يجـــــب اســـــتخدام واقيـــــات الســـــمع عنـــــد 
العمــل فــي مناطــق تشــتد فيهــا الضوضــاء 

(90 ديســيبل وأعلــى).

واقيات السمعحذاء السلامة
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يجـــــب اســـــتخدام واقيـــــات الجســـــم عـــــند 
المـــــواد  أو  الأشـــعة  مـــــع  التعامـــــل 

الكيميائيــة أو للوقايــة مــن الحــرارة.

واقيات الجسم

يســــتخدم هــــذا الحــــزام عنــــد العمــــل فـي 
أعمــــال  فــــي  كمــــا  المرتفعــــة  الأماكـــن 
الانشـــاءات  وصيانــــة الأنابيـــب ويجــــب أن 
يكــــون الحــــزام مطابقــــة للمواصفــــات مـن 

حيـث التصميـم.

 

يجـــــب اســتخدام واقيــات الجهــاز التنفســي 
فـــــي المناطـــــق التـــــي يحتمـــــل أن يكـــــون 
فيهـــــا عوالــق ضــارة بالصحــــــة مثـــل الغبـــار 
الكيميائيــــــة  المــــــواد  ورذاذ  والدخــــــان 

والبتروليـــة وبخـــار المـــواد الضـــارة.

واقيات الجهاز التنفسيحزام السلامة

وبفضل من الله والجهود المبذولة والتزام المنشآت 
بتطبيق معايير الســـلامة والصحة المهنية للعاملين 

انخفضت الإصابات وبشكل ملحوظ.

وبفضل من الله والجهود المبذولة والتزام المنشآت 
بتطبيق معايير الســـلامة والصحة المهنية للعاملين 

انخفضت الإصابات وبشكل ملحوظ.

لمهنة أكثر أمانًا احرص على
أدوات الوقاية الشخصية 
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7,2777,277
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% 11+

7,000
7,000

6,000
6,000

8.2%



08

في مجال السلامة
والصحة المهنية 

35+
في مجال السلامة 

والصحة المهنية

لقاء تفاعليزيارة توعوية
1600+

تقديم الدعم لتحسين مستويات 
السلامة في بيئة العمل

7000+
أعداد المستفيدين 

من اللقاءات

منشأةمشترك/ة
3000+

حصلت المؤسسة على شهادة 
الايزو بنظام السلامة والصحة المهنية
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تابعنا للحصول على المزيد

سلامتكم
أولويتنــــــا


